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LA TRASFORMAZIONE IN CRISTO

[Piero Tomassini]
[18 Dic.'97]

000

0ggi parliamo della "Trasformazione in Cristo". Mentre preparavo
questo insegnamento, cercavo di capire quale era la via migliore
per svolgere il tema. Questo perché, certo, l'argomento odierno pud
essere piacevole, molto bello, se pensiamo al Signore Gesi nel quale
desideriamo essere trasformati. Perd c'é un altro Cristo, piu vero,
che bussa alla porta: il Cristo della Passione e della Risurrezione.
Percido mi sono annotato due argomenti, domandandomi perd se potevano
fare del bene o meno. Infatti, da un lato temevo di soffocare il
vostro entusiasmo in questo "viaggio di nozze" che state compiendo;
ma dall'altra parte ho anche capito questo: quando un aereo prende
quota e comincia a prendere velocitd, c'é un momento in cui deve
superare la cosiddetta barriera del suono. All'inizio il volo diventa
tempestoso, pieno di vibrazioni ma poi, superata questa barriera,
il viaggio prosegue tranquillo e sereno fino alla fine.

Pensavo, quindi, che il punto in cui siamo arrivati in questo
cammino di "Vita nello Spirito", lo potremmo chiaramente chiamare
"la nostra barriera del suono": la trasformazione in Cristo & 1la
nostra barriera del suono. Cioé, forse attualmente siete ancora un
po' agitati, preoccupati, avete il batticuore. Perd, vi posso assicura-
re che, superato questo momento, il vostro viaggio spirituale prose-
guird per tutta la vita in modo dolce e sereno, perché vissuto alla
presenza del Signore, che di pace e conforto.

Quando ancora mi facevo queste domande, ho ricevuto la Rivista
del RnS (n° di Novembre). C'é un articolo di P. Mario Panciera, molto
importante, intitolato "Riflessioni sul cammino spirituale dopo 1l'ef-
fusione™, che & giunto proprio a proposito. Vi leggerd alcuni brani
e, per chi non & abbonato, distribuird qualche fotocopia.

"la preghiera di effusione é lo spartiacque tra la vita vecchia
e quella nuova nella potenza dello Spirito ... L'effusione dello
Spirito significa nascere di nuovo, "rinascere dall'alto” (cfr Gv 3,3).
Rinascere significa incominciare da capo. Abbandonare la vita di

prima e vivere la vita nuova".
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Qui gid le cose sono_  estremamente chiare. L'effusione dello
Spirito non & un punto di arrivo; ma €& un inizio di cammino con la
potenza dello Spirito per abbandonare la vita di prima e vivere 1la
vita nuova.

Poi il discorso si fa un po' piu difficile: "Tutto questo & vero,
ma & anche vero che chi & "rinato"™ non ha le dimensioni e la forza
dell'adulto. Siamo neonati nello Spirito, non cristiani adulti®. Qui
Padre Mario cita 1 Cor 3,1-2, e prosegue: "Fin qui, tutto era normale.
I bambini vanno trattati da bambini. Il guaio é quando i bambini non
crescono”. E qui ci metterei anche noi "anziani'.

Salto molte frasi. MAccade spesso che i nuovi membri non sono curati
da nessuno e sono abbandonati a loro stessi. Da soli, non sono in
grado di digerire il cibo solido". Grazie a Dio, nel nostro gruppo
questo non succede, perché abbiamo "i gruppi di crescita" per accompa-
gnare i fratelli nuovi. ,

Vi leggo questo perché voi avete ricevuto la preghiera di effusione
da pochi giorni e siete come dei neonati che possono andare incontro
3 varie malattie: "Un altro pericole deriva dal fatto che il neonato
non si alimenta. Non ha fame e sete della Parola di Dio, non cerca
1'istruzione e la sapienza®. Mi sia permesso di sottolineare come
sia estremamente necessario alimentarsi continuamente frequentando
con assiduitd la preghiera comunitaria, gli insegnamenti, i ritiri
e tutto quanto viene programmato per il bene comune.

"Si continua ad alimentarsi dei cibi mondani (amici, ambienti,
TV, stampa, ecc.). Gesl ha detto che "nessuno pud servire a due padroni”
(Mt 6,24). Rifiuta di crescere anche colui o colei che, attaccato/a
al biberon, cerca continuamente cose meravigliose. Se interviene il
deserto, rifiuta di procedere. Oppure va alla caccia di grandi carismi
e di grandi carismatici”..... "Non si vogliono abbandonare certe piccole
e care schiavitd". [Piccole e care: sono le pil pericolose]. ...."Alcuni
pretendono, subito dopo 1'effusione, di incominciare ad usare carismi
strepitosi. Invece, bisogna incominciare dai primi passi. E' gid meravi-
glioso che una persona adulta, magari ben collocata socialmente, inco-
minci ad alzare le braccia si unisca alla preghiera comune .con sempli-
cissime espressioni, come: "Lode e gloria a te, Signore Gesu!", "Grazie,
Gesu!™, "Vieni Spirito Santo!"™, ecc. ... Un passo avanti si ha quando
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immediato dell'autenticitd della rinascita é il superamento dell'indi-
vidualismo e dell'egocentrismo™.... L'articolo termina cosi: ™Prima
di entrare nella terra promessa, bisogna fare l'esperienza del deserto,
apprendere a combattere contro se stessi, abituarsi a lasciarsi portare
dalle ali dello Spirito. L'adulto nella fede sara il capolavoro
riuscito™. Io inizio il mio insegnamento proprio da questa frase sotto-
lineata, che & la premessa che Dio ci vuole dare.

Dicevamo che la preghiera di effusione & il punto di inizio di
un nuovo cammino. In questo inizio é avvenuto che lo Spirito Santo
ha ottenuto da ciascuno di noi una "dichiarazione di amore" al Signore:
ricordate 1'Atto di consacrazione che abbiamo fatto prima della pre-
ghiera? In quel momento lo Spirito Santo, che ardeva da tempo di mani-
festarsi, si é 'precipitato' in ciascuno di noi per effondere il Suo
amore. Quello che & successo siamo venuti a saperlo dalle vostre testi-
monianze, dalle quali & emerso che tutti voi avete sperimentato la
bellezza, la grandezza, la bontd di Dio. E' stata data via libera
allo Spirito Santo il quale, oltre a darci questa consolazione grande
di amore che & segno della Sua presenza, vuole soprattutto che ognuno
di noi diventi il capolavoro che Dio ha pensato fin dall'eternita.

Questo capolavoro, questo progetto pensato sempre da Dio per ciascuno
di noi & che nessuno sia privato dall'essere santo. Tutti dobbiamo
sapere che questo & il progetto di Dio.

Che vuol dire "santo"? Vuol dire: uniformato alla volontd di Dio,
amante dell'amore di Dio, obbediente ai comandamenti e, soprattutto,
unito in modo particolare al Signore. Infatti sappiamo che la santita
¢ un attributo che viene solo da Dio.

Pregando, diciamo spesso: "Tu solo il Santo, Tu solo il Signore,
Tu solo 1'Altissimo". E anche: "Santo, Santo, Santo", tre volte perché
Dio & fonte di ogni santitd. Voi capite cosi che, diventando santi,
partecipiamo della santitd di Dio; pertanto la nostra santitd é tanto
pit grande, quanto pid la nostra partecipazione, unione con Dio &
grande. Perché usufruiamo, per cosl dire (la parola & inadequata),
della santita di Dio, che ci ricopre, eperando un cambiamento sostanzia-
le, un comportamento diverso che sia pil vicino all'amore di Gesu,
una trasformazione che ci rende pid uniti a Lui. Ma, a questo punto,

sorge un interrogativo: come pud avvenire tutto questo? Nessuno di
noi pud essere capace, nessuno pud riuscire a far questo da solo,
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per quanti sforzi faccia. E' lo Spirito Santo santificatore che ci
porta alla santit3 presso Dio e noi dobbiamo solo assecondare la Sus
azione in noi, ci pensa Lui. Certo, da parte nostra ci sono delle
difficoltd dipendenti dalla nostra fragilita, dalla nostra debolezza,
dal nostro peccato. Se io vi domandassi, a me per primo: Vi riesce
facile assecondare 1'azione dello Spirito Santo? La risposta onestamente
dovrebbe essere negativa.

Quindi, & molto difficile pensare ad una santificazione individuzle,
anzi & impossibile, anche perché poi Dio non la vucle. Ed & per gquesto
che ci ha dato la Chiesa, dove troviamo i mezzi necessari, validi
per arrivare a questa santificazione.

Questi mezzi sono degli strumenti grandissimi e lo cepiamo subito;
questi mezzi, gid lo sappiamo, sono: la preghiera comunitaria, i sacra-
menti, senza i quali non ci pud essere santita. Ancora: la vita nells
Chiesa, nella comunitd in cui ci santifichiamo soppertandoci a vicenda.
Quindi, chiesa come unione, comunione con gli =altri. Tutto oquesto
rende possibile arrivare alla santita.

Di tutti questi mezzi, io mi soffermerd su duz che sono non solo
fra i pil efficaci, ma addirittura indispensabili. Cuesti  due  mezzi
sono: la Croce e 1'Eucarestia che, se sappiamo wutilizzarli, abbiesmo
la chiave sicura della santita.

Tanto per cominciare, c'é un problema: di croce non se ne vucle
pil parlare, la croce non va pil di moda, la croce addirittura provoca
repulsione.

I1 problema & mondiale: se solo accendiamo la Televisione, o leggiamo
i giornali, noi vediamo a quali eccessi ci porta il consumismo, questa
ricerca smodata di benessere: sarai pil sano, pil bello, sarai pil
forte, pil vigoreso, avrai tutto, vd@ in vacanza nelle Bahamas dove
troverai un mondo idilliaco, paradisiaco ..... Sono i rifugi che cerca
1'umanitd che, non credendo pil a se stessa, non avendo in sé dei
valori completi a cui afferrarsi, si attacca a queste utopie.

Fratelli miei, non ve lo devo dire io: la croce & un fatto, un
evento inevitabile nells vita di ciascuno, grazie a Dio. Quindi, affer-
rare al volo questi ideali mondani chiudendosi g¢li occhi, facendo
gli struzzi, & veramente una pazzia totale perché poi, .di fronte o

delle vere difficolt3d, ci si trova sprovveduti.

Ma io stavo parlando della repulsione del mondo, chiamiamolo cosi,
https://www.gruppomaria.it/catechesi/libretti.htm
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secolarizzato, il mondo non cristiano. 1. perd penso che, purtroppo,
esista anche una repulsione nel mondo spirituale cristiano. L penso
perché si vedono sorgere qua e 13 delle correnti spirituali non conformi
al pensiero di Cristo; si tratta di frange nella Chiesa (anche nel
cosiddetto Movimento Carismatico, in parte) un po' malate, chiamiamole
cosi; o in altri tipi di cristiani, per i quali la Croce diventa un
discorso da evitare.

Mi ritorna in mente un insegnamento registrato del prof. Enrico
Medi, il quale ribadiva che questa mentalitd sul rifiuto della Croce,
¢ tanto vera che si & arrivati a non trovare pid, in alcune chiese,
nemmeno il Crocifisso! Purtroppo sard capitato anche a voi di non sentire
piu parlare di Croce nelle chiese, o parlare raramente. In questo modo
il cristiano rimane menomato.

Parlando di croce, san Paolo diceva che era uno scandalo per i Giudei,
follla per i pagani; ora sta diventando quasi uno scandalo anche per
mlti cristiani: non ne vogliamo pil sentire parlare. In questo modo
riduciamo la Veritd di Cristo, ad una veritd a nostro uso e consumo,
perché Gesl ha detto: "Se qualcuno vuole venire dietro a Me, rinneghi
se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua".

Prima conclusione, sulla quale spero che ci troviamo tutti d'accordo:
desiderare la santitd senza dire di sl alla scuola della croce, rappre-
senta un'ereslia: si rinnegano le parole di Cristo, si rinnega la vita
di Cristo; perché noi siamo uniti a Cristo in tutta la sua vita, in
tutte le sue parole. Spero di non avervi troppo spaventati, perché
1'obiettivo non & questo.

Volevo farvi notare come lo Spirito Santo & sempre d'accordo con
Se stesso. Prima, nella preghiera, il Signore ha parlato di croci;
poi, gquando avete pregato su di me, Franca ha letto un passo identico
che parlava di croce. Infine, chi ha iniziato il canto: "Prendi le
nostre pene, trasformale, cambiale..."? Di questo vi devo parlare.

Dicevo prima che desiderare la santita senza dire di si alla Croce
& un'eresia. Tuttavia questa Croce va liberata da certe idee di tipo
medioevale, che si sono perpetuate nel tempo, rendendo le pene dells
nostra vita veramente pesanti.

Primo punto importante da ridimensionare: salvo 1 casi estremamente
eccezionali che, quindi, proprio non ci riguardano, Dio non manda a
nessuno la sofferenza.

https://www.gruppomaria.it/catechesi/libretti.htm
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Perdonatemi, ma io ritengo veramente insopportabili quelle persone
tristi, eternamente ripiegate su se stesse, che mi vengono a3 dire:
"Io sopporto tutto per amore di Gesi!", e sono piene di angoscia: questo
tipo di croce non viene dal Signore! Si tratta di un atteggiamento
sbagliato, perché la croce accettata per amore e nell'amore di Cristo,
va vissuta nella gioia, non nella tristezza.

Cerchiamo di fare cdei discernimenti molto chiari: cominciamo 2 dire
che Dio ci ama e che se ha mandato il suo Figlio unigenito perché potes-
simo avere la vita eternz, non 1'ha mandato certo per giudicarci, m2
perché fossimo santi. Non lo cico io, ma & scritto nel VYangele secondo
Giovanni. Quindi, anche se unz certa terminologiz dell'Antico Testamentio
nen ¢'é il tempo) parls di sefferenze com

(43

(che andrebbe spiegats,

2
castigo di Dio, ecc., non & cesi. L Parcla di Dio non si pud interpre-
teare in modo fondamentalistice, il lirguaggio degli antichi scritteri
bidblici va capito, interpreteto alls luce delle moliteplici realtd stori-

zto 3
ciose e di costume di 2llora. Ma non ci possiamo soffermar

che, reli s
Secondo punto: accettare ef amare la {roce non significs desiderare
la sofferenza. Quinci, & sbezlizic penszre che se & nialcuro non rlzce

1z Croce, vuol dire cre ncn 1z arz e ron gccetta le sofferen:ze.

Guardiamo l'esempio che ci ha d3tc Gest nell'orte del Getsemani:
Gest hs accettsto ed amatc pienamente ls Croce volute ¢zl Pedre, pur
avendo detto: "Padre, se & pcssibile, zllontana da me questo calice".
Quindi, vedete che le due ccse non sono incompatibili; percid quando
il cristiano si trova nells sofferenza ha tutto il diritto di dire
al Padre: "Liberami da questo dolore!"™; ma anche tutto il dovere, se
il Padre permette, di accettare tutto per amore di Cristo. Non vi dico
parole mie, ma & scritto: "Non la mia, ma la tua volontd sia fattal".

Capite che c¢'é un distinguo molto netto: la sofferenza va proprio
evitata quando ce la infliggiamo da noi stessi. Anche qui non restiamo
a certe idee di carattere medioevale che, a quell'epoca, avevano il
loro scopo.

Terzo punto: la Croce non deve essere necessariamente identificats
con la malattia e tanto meno con 1'avvilimento o la trascuratezza del
proprio corpo. Altrimenti il buon Gest che andava a fare per le vie

della Palestin iva i malati e sollevaya i poveri? la salute
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8 un domo di Dio, dono che va richiesto e continuamente custodito (anche
se purtroppo non avviene cosi nel corso della nostra vita, per comporta-
menti di cui siamo, o meno, direttamente responsabili). Io ne so qualche
cosa personalmente. Non & certo il Padre a farci soffrire per certe
situazioni dolorose in cui c¢i siamo cacciati da soli, con la nostra
sola volonta!

Chiariti questi punti sui possibili errori di interpretazione della
croce, vogliamo adesso dare un corretto significato sulla Croce permessa
da Dio per il raggiungimento della santit3d. Se la Croce non € tutto
quello di cui abbizmo parlato finora, qual'é allora la Croce che occorre
accogliere per seguire Gesu?

Vorrei rimandare 1z riczosts a2 questa domanda, dopo la lettura di
una favoletta, intitolatz: "Quando le croci sembrano troppe", che trove-
rete trascritta nellas pagina accante.

Questa breve semplice storiz ci fz capire che il Signore non pretende
che noi portiamo delle grosss creci: ma ls realté 3 che tente sofferenzs

pesanti ce le creiamo da n2i con i nestri cemperiamenti sbagliati.

Riprendiamo dalla domz~Zz :the he fatzo ;rima: "Qual'é la croce che
occorre accogliere per seguire Gesd?". Essa consiste soprattutto nells
lotta per uscire dzl n orgoglio che, in alcuni
czsi, sono verzmenie abisszii Sesd: "Rinnega te stsssa”
significa proprio gue S

mo!", Gli 1insuccessi,
3

le umiliazioni, la constaizzicne dsile necsire incapacit3d, 1'ingratitudine
degli altri e perfino le czlunnie, ccatrarizmente a quanto pud se:brare,
sano 1invece spesso delle congizicsi necessarie per raggiungere unra

corretta valutazicne di se stsssi, per riconoscerci umilmente blsognosi
di ogni cosa e soprattutto di Dio. Questa esperienza ie 1l'ho fatta,
non so se anche a voi & capitato questo.

Se noi capiamo che tutte le prove che attraversiamo sono la Croce
di Gesu, una volta che le abbiamo superate, al di 13 di tutto ritroviamo
una pace, una tranquillitad, una gioia indescrivibili.

Un'altra Croce che il Signore ci mette sulle spalle & quella piccola
sofferenza sicuramente necessaria per farci imparare a compatire le
sofferenze e le debolezze degli altri. Infatti, noi possiamo capire
i dolori altrui solo se quelle croci le abbiamo portate anche noi.
E'" in questo modo che Gesi ci insegna ad usare misericordia. Chi &

https://www.gruppomaria.it/catechesi/libretti.htm
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Quanco le croci sembrano troppe

TEEEeeae. o

Cera una voltar uns uomo-che canuninava portando- sulle spalle tante
crocl pesaantissime: Era ansante, trafelato, oppresso- e; passando
daverdt ad w Crocifisso; serne lamentd- con - Signore cosi
“Wh! Signore; io ho tnmparato 1ol calechisnio che T of had creads
perche ol anw: A ne senbra che wece o had crealo- soio- per frrcd
portare le-croce ! Me ne hac date tande che nown ho pi L3 forza di
/"urf.l/’/i'//"
Il Signore allora gl :upow "Figlio- mio; vieni quis pow: pes terra le
tue croct e vediounole irsicane: ecco- questo & lar puv grande e L pixt
pesante; ha visto cosa e scritto sopral ”
Luomo-guardd e lesse una parola: “sensualite”.
“Lo vedc ™ disse A Signeve  guestar croce now le Uho- Zata io- ma le b
sec fabbiicata da solo: Hai ricercato troppi piaceri tropru
divertunenty, tropp@ golositiv.. e di conseguenga hai avuto malaitie,
pO\ ety rimers:”
L troppo-e veio” ucombbezlx’uonw “ed é gou;gach&zola/pm (274
Il Signove comtinud: “ Guarda guestaltra: C e scricto-sopra- tndgione:
Anche questew ron o lkdaia lo: Hac avulo- tanlo-desiderio- e aryivare
i allo; de save soprar agle allyrs; che (T sec procuralo- odio; (nyvidia;
calurwnie: Hac perso- mollc amice e hacprocurato-altre dannc alla tua
salute’”
“ I’ vero; e vero?” rispose Vuomo- “ anche guesta me la sono-procuraia
ioed e giuglo-che la portc”.
ILSignove addito-altre croci sulle quali eva scrittor gelosia, avariza,
egovsno:!!
E ogni voltw Vuomo- ripetevas “Signore; anche questa now me LUhac
data tw.! Adesso-ho-capido?’.
Per ultimar era rimastar o terrar una croce piccolar e molto leggeras
sull quale Cera scritto: “Croce di Gest”.
L'uomo- commeosso-law raccolse, la bacid-e se la mise sulle spalle.
Il Signove allova gli disse: “So, questa & Lunica croce che ot ho-dato-
per [Tt acquisive wnw mevido- Con la tua pagienga e per starmd pik
vicino-ora ed ine Pavadiso:
L’ per qmt‘odze/ko-dettzz"t‘h& vuol venire dietro-a me prenda la sua

croce e mi segua:..
Davquel giornoVuwomo comincid-ad amare law Croce dis Gesi .
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forte & non sperimenta la debolezza non riuscird mai ad essere compren-
sivo, caritatevole. 1! cuore dell'uomo non & fatto per avere misericor-
dia; il cuore umano nasce per l'orgoglio, per l'egoismo, €& fatto in
questo modo. E' solo Dio, & lo Spirito Santo che lo trasforma. Cosa
dice la Scrittura? "Vi dard un cuore nuovo...". Con la trasformazione
operata dallo Spirito noi impariamo ad avere misericordia, impariamo
a non giudicare, impariamo a perdonare, perché abbiamo capito, attraverso
la nostra debolezza nella sofferenza, quanto sia necessaria, vitale,
la consolazione, il compatimento, il non giudizio di Dio e dei fratelli.
Per 1'esperienza personale fatta, allora ci riesce facile entrare in
questa comprensione, compatimento delle debolezze altrui.

Altro punto. La Croce di Gesu accettata pud essere una grazia vera-
mente grande per 1l'espiazione dei nostri peccati. Per aiutarci a questa
accettazione potremmo fare almeno un calcolo di "convenienza" personale,
sapendo che 1 peccati espiati in questa vita ci costano molto meno
della purificazione necessaria dopo la morte.

Per carit3! Nessuno pensi: "Io non ho bisogno di espiazione. Tutto
sommato che ho fatto di male?". ‘

Meno male che la Chiesa ci ha insegnato che le sofferenze patite
in questo mondo per amore di Gesd, sono estremamente espiatorie e pu-
rificatrici e infinitamente piu leggere di quelle del Purgatorio.

Vorrei precisare che il Purgatorio non & un castigo di Dio (il discor-
so sarsbbe lungo); & una necessitd della nostra anima che, vedendo
pienamente se stessa e confrontandosi con la magnificenza di Dio, non
pud fare a meno di lasciarsi purificare.

Ancora un altro punto da capire, quello piu difficile, ma indispen-
sabile per ciascuno di noi: partecipare alla redenzione di Cristo.
Prima nel canto non & stato detto solo: "Prendi le nostre pene", ma
anche: "Uniscile alle tue". Questo punto finale significa capire che
le mie sofferenze, unite a quelle di Cristo, possono essere un dono
per la salvezza di un fratello. Significa capire che la propria santitd
non pud essere un fatto personale, ma deve necessariamente diventare
un dono per gli altri. E' il vertice della rinuncia al propric io,
il massimo della donazione agli altri.

Voi sapete che Paolo parla delle sue sofferenze personali come
"completamento alle sofferenze di Cristo". Su questa affermazione ci
sono state e ci sono diverse spiegazioni. Anche noi siamo chiamati
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come Corpo mistico, a soffrire con Lui per completare nella nostra
carne [carne = vita] la passione di Cristo. Nelle mie riflessioni perso-
nali, tante volte me ne sono domandato il perché. Dio che & Dio e che
ha tanto sofferto sulla Croce, ha proprio bisogno di completare con
me le sue sofferenze? Hg*TQbri sull'argomento che non mi hanno convinto:
il Verbo incarnato era quell'uomo vissuto in Palestina, il quale con
la sua vita limitata non ha potuto incentrare in Sé& tutte le variets
di sofferenze che 1l'uomo tocca nelle diverse condizioni; quindi, per
completare le molteplicitd del dolore, c'é bisogno delle sofferenze
di tutti. Ma questo discorso non mi & mai piaciuto.

Proprio stamattina mi & venuto in mente che 1'amore di Dio per ogni
vomo si manifesta proprio con una croce: "Dio ha tanto amato il mondo
da dare il suo Figlio unigenito". Quindi, questo amore del Padre si
identifica con una croce. Gesl ama tanto gli uvomini da dare la sua
vita per tutti; cioé il suo amore si identifica con una croce. Noi,
attraverso la Croce di Dio, del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo
che sgorga dal costato di Cristo, riceviamo la salvezza, la redenzione,
riceviamo l'amore che, necessariamente, deve essere portato agli altri.
Lo dice Gesd in modo chiaro in un altro passo di Giovanni: "Amatevi
gli uni gqli altri, come io ho amato voi". Cioé, come Gesi ci ha amati?
Ci ha amati fino alla fine, ci ha amati donando Se stesso sulla Croce.
La frase di Gesl va capita nel modo seguente: "Tu ama i tuoi fratelli
con la stessa qualitd di amore, con la quale Io ho amato te".

Cosl voi capite che le parole di Gesi si allacciano in modo logico
come una catena; infatti il Signore ha detto anche: "Non c'é amore
pil grande di colui che d& la vita per i propri amici". Il comandamento
dell'amore di Gest va vissuto soprattutto in senso spirituale, che
forse & il modo che ci risulta pilu difficile da applicare.

Quindi, questo amore di Dio per noi, esplicitato nei patimenti di
Gesl sulla Croce, non pud essere soddisfatto completamente se noi non
lo ridoniamo agli altri, allo stesso modo in cui lo ha dato Lui.

Ecco perché i patimenti di Cristo hanno bisogno da parte nostra
di un completamento di amore, che € quello che noi diamo quando amiamo
i nostri fratelli, senza misura e senza cercare il contraccambio, fino

alla Croce.
Certo, confrontandola con quella di Gesu, la nostra croce risulta

picoola piccols (hiaRbAARGERISpAIAMEL /MR hIPARRRI Sk, o0 ST ricono-



I libretti del Gruppo Maria
130

sca il vero amore dalla donazione spontanea, dalla rinuncia di se stessi
(sto ripassando i punti), dalla condivisione delle nostre sofferenze,
dal compatire (patire con) gli altri, partecipazione totale. E' in questo
modo che noi possiamo trasmettere 1'amore di Dio agli altri.

Scusate se mi sento di dire che ritengo veramente eretico quando
diciamo di amare i fratelli e, poi, alla prima crocetta che si intravvede
dietro 1l'angolo, ci tiriamo indietro! Invece, quella piccola croce
pud essere il semaforo verde che ci dice: "Se stai amando veramente,
va' avanti". Tirarsi indietro in quelle circostanze, purtroppo vuol
dire che non si ama nella veritd, che non si & disposti a dare quel
nostro poco, che ci & richiesto, per completare quello che manca ai
patimenti di Cristo, quel poco che noi si deve dare per la partecipa-
zione alla redenzione.

Una croce, quindi, che ci rende sempre piu uniti a Lui; se questa
unione & vera essa non pud che generare gioia. Gioia e sofferenza possono
essere infatti presenti, allo stesso tempo, nella vita di un cristiano:
non per amore della sofferenza in se stessa, che sarebbe un atteggiamento
sbagliato, ma per amore di Gesl.

Alla scuola della Croce che ci manda Gesi, noi riusciamo a vedere
distintamente sullo sfondo del nostro piccolo Monte Calvario, il nostro
Monte delle Beatitudini che ci addita Gesu. La croce del pianto, della
povertd, della persecuzione ... diventa allora la Croce per la quale
Cristo ci chiama "beati™.

Se noi capiamo questo, ed & una veritd, non & una illusione, noi
possiamo vivere le Beatitudini nella gioia dello Spirito Santo. Dove,
al vertice, si incontrano i due Monti (Calvario e Beatitudini), troviamo
la gioia che, come sapete, & una componente del frutto dello Spirito.

L'altro mezzo, sul quale mi soffermo pochissimo perché ne & stato
gia trattato nel corso di questo Seminario e in altre occasioni, &
1'Eucarestia. Ora voglio solo sottolineare 1'importanza e 1'efficacia
di questo sacramento per la nostra trasformazione in Cristo.

Non possono esserci in questo senso parole pil illuminanti di quelle
lasciateci da tanti Santi e da diversi Padri della Chiesa. Tra queste
sono particolarmente interessanti, anche per 1l'argomento trattato,
le parole di:

* S. Cirille: "Partecipando al Corpo e al Sangue di Cristo diventiamo
concorporei e consanguinei con Lui".
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* S. Tommaso: "L'effetto proprio dell'Eucarestia & 1a trasformazione
dell'uomo in Dio".

* S. Agostino (o meglio, Gesu a S. Agostino): "Sono il cibo  dei
grandi. Cresci e mangia di Me: e tu non cambierai Me in te, come avviene
con il cibo della tua carne, ma sarai trasformato in Me".

Potrebbe essere superflua ogni altra considerazione utile a farci
comprendere la potenza di questo sacramento nel cammino di trasformazione
in Cristo. Voglio solo aggiungere una esortazione: quando ci accostiamo
all'Eucarestia cerchiemo di uscire dalle nostre riflessioni intellet-
tuali, anche se buone, e raccogliamoci profondamente pensando che,
in quel momento stesso, noi entriamo a far parte pienamente della Persona
di Cristo, pienamente veniamo trasformati in Lui. Se io ci credo, ¢
inevitabile. Ecco allora che quelle poche parole che io riesco a dire,
siano di ringraziamento, di intercessione, di lode: in quel momento
hanno una potenza infinita; perché quello & un momento di grazia in
cui non solo lo Spirito Santo prega in me, ma & Cristo stesso che prega
e loda il Padre. E' Gesu stesso che mi prende, mi trasforma in Lui,
mi fa essere in Lui, perché io partecipi pienamente della Sua redenzione,
della Sua salvezza.

Proviamoci, mettiamocela tutta per abbandonarci all'azione trasforman-
te di Dio: & una cosa bellissima, ed & vera. Chiediamo continuamente
i doni di Luce dello Spirito Santo, perché da soli non ce la facciamo.
Infatti Gest ha detto: "Senza di Me non potete far nulla". Dobbiamo ave-
re la certezza che il Signore, per mezzo dello Spirito Santo, opererd
veramente in noi questa trasformazione.

Per finire, esaminiamo brevissimamente quali sono i segni della
trasformazione in Cristo. Al di 13 di ogni altra manifestazione, pil
o meno appariscente, c'é un unico autentico ed indispensabile segno:
avere gli stessi sentimenti di Gesu. Potremmo cadere nella tentazione
di sentirci trasformati in Cristo perché Dio ci ha dato molti doni
e carismi: "Anch'io, come Gesl, faccio miracoli, guarisco i malati,
addirittura faccio risorgere i morti!". No, fratelli, stiamo attenti,
non & questo il segno. L'ho appena detto: 1'unico autentico segno riguar-
da avere: i sentimenti di Gesi. San Paolo (Fil 2,1) ci esorta: "Abbiate

in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesd".

E in tanti altri passi la Scrittura parla di questi ‘sentimenti,
e cioé: pensare, hapBliAfwwidHiSEERriads EfeROGIRb & MAG G isto. £ perché
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no? Anche cantare, sognare, ridere, scherzare. Sperimentare con Lui,
non solo la Croce, ma anche la Resurrezione, gid in questa vita.

Anche in un canto del RnS si auspica di "sognare, cantare, amare
come Gesi sognd, cantd, amd"; per significare che la totalitd della
nostra trasformazione in Cristo avviene quando, come dice 1'apostolo
Paolo, anche noi potremo dire: ™Non sono pil io che vivo, ma & Cristo

che vive in me™. ***

"IO SONO

LA RISURREZIONE E LA VITA!"
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