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I libretti del Gruppo Maria

RITIRO MENSILE PRESSO LA CURIA GENERALIZIA DEI PADRI PASSIONISTI

(Piazza SS. Giovanni e Paolo n. 14 - ROMA)

Domenica, 16 Dicembre 1990

MEDITAZIONE PENITENZIALE

(Padre Paolo PODDA, C.P.)

* k¥

* Trascrizione nella forma parlata

come risulta dalla registrazione *

*E¥

Ho chiesto al Signore un passo introduttivo e ve lo leggo: "Giubilate o cie
1i, rallegrati o terra, gridate di gioia o monti, perché il Signore consola il
suo popolo e ha pietd dei suoi miseri. Sion ha detto: Il Signore mi ha abbando
nato, il Signore mi ha dimenticato! Si dimentica forse una donna del suo bam-
bino, cosl da non commuoversi per il figlio delle sue viscere? Anche - se que-
ste donne si dimenticassero, io invece non ti dimenticherd mai. Ecco, ti ho di
segnato sulle palme delle mie mani'.

Innanzitutto il sacramento della Riconciliazione € un dono di amore di Dio,
perché continuamente nella vita dell'uomo Eqli vuole presentarsi come Colui
che consola, che libera, che guarisce, che rafforza e, nello stesso tempo, che
chiama, chiama: "Amami di piu! Non mi ami a sufficienza!".

Chi mi conosce sa che la storia che sto per raccontare fa parte dei capisal
di della mia esperienza personale. Precisamente riguarda S. Vincenzo de' Paoli
il quale una volta venne a sapere che nelle regie galere 3 Marsiglia era impri
gionato un assassino reo di molti crimini, condannato a morte, che sarebbe stz
to impiccato il giorno dopo. San Vincenzo, essendo cappellano di quel carcere
decise di andare a parlare con lei, malgrado avesse sapute anche che costui d:
preti e di Dio non ne voleva assolutamente sapere. Armato di coraggio. dopo &

ver invecato 1'aiuto di Dio, si fa introdurre nella cella del condannato, che
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appena lo scorge, si mette a gridare: "Vattene via! Non ho bisogno né di te |,
né di Dio!". La storia racconta che Vincenzo de' Paoli gli buttd le braccia al
collo per dimostrargli 1'amore, la caritd. Sappiamo che quell'uomo cercava di
divincolarsi per allontanarlo da sé, ma Vincenzo stringeva ancora piu forte
mentre-gli diceva:"Dio ti ama, Dio ha mandato Gesu per te, Dio ti perdona se
domandi perdono dei tuoi peccati!™. Alla fine il carcerato, non essendo riusci
to a liberarsi né dalle braccia di Vincenzo, né a non udire le sue parole, sbot
t0 a piangere, a versare lacrime di pentimento, chiedendo perdono a Dio.

Non si sa quanto tempo si saranno trattenuti insieme, comunque viene chiama
to il carceriere per aprire la cella e Vincenzo va via. L'indomani all'alba si
va a prendere il condannato e al suo posto vedono San Vincenzo vestito con i
suol stracci. La sera prima non si erano accorti che il Santo aveva preso il
posto di quell'uomo che nel dolore e nel pianto gli aveva detto di avere mo-
glie e bambini.

E' una immagine, ma € molto significativa. Perché? Perché Cristo ha fatto
questo per noi. Nel nostro carcere, nella nostra schiavitu, nella nostra pri-
gionia & venuto 2 trovarci, si € vestito della nostra carne, ha preso i nostri
abiti e ha donato a noi il Suo vestito: ci ha resi figli di Dio, capaci di li-
berta.

Questa € una semplice riflessione introduttiva, ma vorrei che veramente si
stampasse nel nostro cuore, perché ognuno di noi pud vedere veramente Cristo
Gest che ha preso il nostro posto, con i nostri abiti, la nostra povertd, i mo
stri peccati per aprire a noi la porta della prigione, per donarci al posto
del buio delle carceri in cui stavamo, la luce della salvezza, della pace.

Per capire il nostro peccato e la guarigione che Gesu ci ha portato, innan-
zi tuttoc dobbiamc parlare di quello che € il dono di Dio quando ci ha creati :
quando Dio cred 1'uomo il sesto giorno,.quardando cié che aveva fatto disse :
¢ cosa molto buona. Ma questa riflessione del Signore riguarda ciascuno di noi,
1'ha detto per me, per Piero, per Eraldo, per Luciana e per ognuno. Nel nostro
cuore possiamo sentire questa parola: "Quando ti ho creato ho visto che eri u-
na cosa ‘buona " . Ma tutto il creato che ha avuto origine da Dio & stato u
na manifestazione del suo amore, della sua perfezione infinita. Sono come dei
raggi che sono scaturiti dall'Onnipotente, dal Creatore che si sono riversati

nella realtd della terra, del mondo, dell'universo, delle stelle, delle galas-
sie, di tutto il creato.

Innanzitutto noi allora possiamo chiederci:"Perché Dio ha creato?". Sappia-
mo che alla conlusione della creazione terrena ha posto 1'uomo come signore. Al
lora tutto il creato & a fine dell'uomo? e 1'uomo é fine a se stesso? No, per
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ché Dio ha creato tutto l'universo e anche 1'uomo per la Sua gloria. Preciso
che Dio non ha bisogno della gloria dell'uvomo, ma Dio esprimendo il suo amore,
la sua onnipotenza, ha dato la possibilitad all'uomo che & intelligente, che ha
questa diversitd tra tutte le creature, di capire che Lui & Dio, che Lui & il
Signore, che Lui & veramente onnipotente, grande, creatore. E allora 1l'uomo ,
che é stato creato come signore dell'universo, della terra, pud veramente ri-
volgersi a Dio dicendo: "Tua € la gloria, tuo l'onore, tus la potenzal!".

£ siccome 1'uomo € 1'unico essere intelligente, é 1'unico che veramente pud
dare lode a Dio. E' vero che tutte le creature obbediscono e in quello che fan
no danno lode al Signore, ma € una lode intrinseca a se stessi. di cui non pos
sono liberamente neanche rendersene conto, perché non hanno inteiligenza. In-
vece 1'uomo € il fondamento della lode di Dio perché ha ricevuts questo  dono
di capire, di poter unire un concetto all'altro e di poter dire: "Tutto deriva
da Te, o Dio Creatore! La lode é *tua, Signore! Tuo veramente & tutfo 1'univer-
so! Tu sei il mio Dio!"™. Ecco allora che un fine, insieme a gquelle di glo-
rificare Dio, insito nell'uomo, € proprio quello di dare lode continua al Si-
gnore.

Ed ecco perché nel nostro Rinnovamento nello Spirito si insiste tanto sulla
preghiera di lode. Lodare Dio equivale a riconoscerlo per la nostra vita come
il Signore, come Re, come Custode, come Salvatore.

Questi uomini che hanno ricevuto all'irizio dei tempi la vita nel sesto
giorrc, sono stati creati da Dio giusti, con una giustizia originzle: € chiamz
ta cosi. Noi ci domandiamo cosa vuol dire giusto, giustizia originale? Nel sen
so biblico 'essere giusto', 'vivere nells giustizia', significez essere sotto-
messi a Dio, non vivere la ribellione, ma essere sottomessi a Dic come figli
che czpiscono il bene che stanno vivendo, che hanno ricevuto.

Ancora: i nostri progenitori avevano una integrita originale. Insieme a que
sta giustizia, avevano la santita, cioé la capacitd di guardarc Dio e di_poter
lo amzre, di poterlo sentire veramente come il Signore, come il Pzdre che 1i
aveva generati, che li aveva creati. Quindi avevano uno stato di amicizia cor
Dio e noi ci domandiamo se oltre a questo c'erano anche dei doni diversi, pid
importanti che Dio aveva posto nell'uomo. _

I doni che adesso enumero sono doni preternaturali. Significs che erano pri
vilegi, cioé non insiti nella naturz dell'vomo., ma eraro solo ur dono che Dio
avevs dato all'uomo, superiori alla sua stessa natura di creatura. che avevanc
avuto origire nel tempo. Questi doni preternmaturali, queste grazie. sono preci
samente: 1'immortalitz dell'organismo, l'immunitd dalle malattie e dal dolors.
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e, ancora, immunitd dalla concupiscenza disordinata.

Spieghiamoci. Cosa vuol dire "immortalitd dell'organismo"? che non morivano?
Erano forse eterni come Dio? Quando esprimiamo questo concetto si intende rap-
portato a quello che purtroppo noi stiamo vivendo che € la storia dell'uomo pre
sente 1a morte. La morte per noi & una rottura dolorosa, sofferta, & la punizio
ne che Dio ha posto nell'umanita e il cambiamento da uno stato di vita con do-
lore, a un altro stato di vita di perfezione oppure di sofferenza secondo quel-
lo che ci siamo meritati. Percio dire che i nostri progenitori avevano 1'immor-
talitd dell'organismo significa che non subivano la morte. Il loro passaggio da
quella che poteva essere la vita terrena, la vita del Paradiso terrestre, alla
dimensione ancora piu spirituale di Dio, non avrebbe incontrato quella che in-
vece & la storia di oggi: la sofferenza, il dolore, il disfacimento della mate-
ria, del corpo, in un modo cosi violento.

Ancora: immunitd dalle malattie. Era un privilegio dato dal Signore, non esi
stendo il male non esisteva neanche la sua conseguenza: la malattia.

E non esisteva nemmeno la concupiscenza. Potremmo pensare: ma non avevano i
sensi, non avevano sentimenti, non avevano le tensioni, gli istinti, erano com-
pletamente liberi da questa realta? Rispondo: avevano 1'intelligenza che era co
sl forte da poter capire dove avrebbe condotto 1'istinto, cosa avrebbe potuto
provocare una tensione terrena, carnale; che cosa poteva derivare da atteggia-
menti, desideri, da tutta quella che € la storia che noi viviamo. Poiché non ¢’
era ancora stata la ferita del peccato, 1'uomo con la sua intelligenza e con la
sua volontd sapeva dominare tutte le passioni terrene; 1'anima aveva il dominio
sul corpo.

Silvano del Monte Athos ha scritto una pagina bellissima: € il lamento di A-
damo Gope cie na CommEsso il peccalo originale. Lu descrive che vaga sulls ler-
ra, fuori del Paradiso terrestre perché aveva gid subito la condanna. hdamo va-
ga e piange, un fiume di lacrime e a chi 1'incontra lui dice: "Non posso amare
( - no, non voglio - ) NON POSSO amare il mio Dio!". E' una cosa diversa. Non €
che non voleva amarlo, ma non poteva amarlo come desiderava perché non viveva
pit con Dio, era stato allontanato quindi viveva questa sofferenza, questa ango
scia terribile di desiderarlo e di non poter essere piu con Lui.

Immaginiamo questa scena, perché tante volte siamo noi cosi.

San Tommaso, nella sua Summa Theologica scrive che era logico che Dio, auto-
re della giustizia originale, avesse voluto sottoparre i nostri progenitori ad
una prova prima di ammetterli ad una intimit3 totale con Sé. San Tommaso ne de-
scrive anche la motivazione: se i progenitori avessero avuto fin delltinizio il
dono della visione beatificz, della sua divina Perfezione di cui nen ci sazier

(44}
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mo mai perché Dio & veramente un Mare Infinito, questa visione a cui 1'uomo era
destinato nel piano divino, non sarebbero stari liberi nella scelta e, quindi ,
il dono ricevuto senza essere apprezzato, non avrebbe potuto portare quella
gioia che invece adesso ne deriva.

Cari fratelli, € il discorso che a volte sentite dire da noi preti: il robot
¢ perfetto, finché dura s'intende, perché & costruito dall'uomo; ma il robot
non ha cuore, non ha libertd, non ha volontd e nessun altro dono concesso a noi.
Dio avrebbe potuto crearci robot, ma non ci ha fatto cosl, ci ha fatto uomini e
essere uvomini vuol dire essere capaci di compiere atti umani, voluti, ragionati,
atti decisi, atti che sanno capire e volere; quindi la conoscenza, 1'intelligen-
za e la volonta. Dio ha messo 1'uomo alla prova perché di un amore costretto non
se ne sarebbe fatto niente, saremmo stati tutti allo stesso livello del cane .
della scimmia, ecc., come tutti questi altri essere che fanno le cose senzz ca-
pire. Invece Dio ci ha voluti fare responsabili di noi stessi, e S. Agostiro lo
dice: "Colui che ti ha creato senza di te, non ti salva senza di te".

La storia la conosciamo e non c'é bisogno che la riprendiamo da capo, ma sap
piamo che il tentatore, questo principe delle tenebre che si era gia ribellato
a Dio, invidioso dell'uomo lo tentd ed ecco la caduta dei nostri progenitori
il peccato, la tristezza. Noi sappiamo che, dopo questa caduta, dalla giustizia
originale 1'uomo é passato ad una debolezza originata che & conseguenziale allo
stato di non amore, di mancanza di giustizia che - abbiamo detto - in senso bi-
blico vuol dire accettazione, sottomissione, comprensione dei doni ricevuti co-
me concessione da parte di Dio.

Ecco quindi che entrando il peccato nella storia dell'uomo, eqli ne piange ,
ma la conseguenza € che i suoi figli nascono feriti. Piamge perché scopre anche
la svz nuditd materizle e si copre di feglie di fico, e i figli di Adamc non na
scono solo nudi materialmente, ma anche spogliati dei doni, dei privilegi, dei
tesori che Dio aveva dato; per di pil nascono sotto il potere della tentazione
e della sofferenza e anche della morte. :

I1. nostro stato presente. Fard qualche accenno molto breve. Ho preso alcuni
appunti dagli scritti di Salvatore Cultrera, professore il quale, sapete, hz e-
spresso concetti molto belli, molto profondi anche in campo filosofico e teolo-
gico.

Allora, che dice Salvatore? Porta come storia dell'umanita quelli che so-
no stati gli sviluppi filosofici, 1'angoscia dell'vomo, la tristezza dell'uni-
verso, 1'esistenzialismo pessimista che riguarda l'uomo che soffre perché non
pud realizzare completamente se stesse essendo limitato. Questi esistenziali-
sti po-lano di un dolore:metofisico, cioe di um dolr ¢ che sta "E.Ld }nat'
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dell'uomo, nel nostro stesso essere, nella nostra limitatezza, nella privazione
delle cose che purtroppo non possiamo possedere in modo completo, totale. Que-
sto & 1'esistenzialismo.

Poi parla di Leivniz , che dice che il mondo creato & il pid bello sicura-
mente di tutti i mondi, perché Dio essendo perfetto, non pud creare qualche co~
sa che non sia la piu bella, la pid buona. E allora - secondo Leivniz - di-
re che Dio ha creato qualche cosa che non sia perfettissima sarebbe una offesa
contro Dio. Invece altri teologi e filosofi dicono che questo sarebbe negare la
libertd in Dio. Infatti Dio disse: "... e vide che era cosa buona", non buonis-
sima: buona. Tanto & vero che dopo aver creato l'uomo, Dio aggiunse i doni pre-
ternaturali che di per sé non erano per la natura dell'uomo. Questo vuol dire
che Dio & libero nelle sue decisioni, nella sua creazione, in tutto quello che
vuole fare.

Proseguo. Compaiono.poi i Dottori della Chiesa, i teologi, in modo particola
re S. Agostino e S. Tommaso che trovano una via di mezzo per poter dire che 1!
uomo non € in questa angoscia totale, in questo niente totale, in questa priva-
zione di essere, ma non € neanche nella perfezione - secondo Leivriz - ma 1'uo
mo € in una via di mezzo dove ci pud essere anche il male. Esiste la soffergﬂ
za, esiste la malattia, esistono vari gradi di essere, non tutti sono perfetti.
Ma tutte queste cose fanno da cornice, come in un quadro, ad un qualche cosa
centrale, luminosa che & il Bene. E il Bene chi &? Dio. Dio presente nel creato,
Dio presente in tutte le cose.

La presenza del male non si pud negare: male fisico, male metafisico e, poi,
un male morale. Il male metafisico, per esempio, S. Tommaso lo spiega cosl: re-
gro minerale, regno vegetale, regno umano. Per cui il male del minerale pud es-
cere guello di essere consumato dalle radici dell'alhers | che nesr norts  del
bene all'albero stesse che con le radici succhia gli umori della terra’. Cosi la
pecora pud brucare l'erba o le foglie dell'albero, ma la sofferenza della pian-
ta porta un bene all'animale. Siamo a Natale ed il povero capretio che viene am
mazzato in questa ricorrenza porta un bene per noi. E' un piano di Dio che ab-
braccia tutto 1'universo. C'é un male presente, ma € un male metafisico che pro
duce un bene.

Purtroppo invece il male fisico, consequenziale zl peccato, ne viene atira-

n

Qs

verso le malattie che possono colpire anche gli inn
iati. Sono le conseguenze di um male qid presente n

ocenti quando nasconc giz ma
ei genitori, ecc.
('8 poi il male morale che & il peccato e guesto & il vero male perché dalla

del peccatc ori

appiamo che tutie le malattie sono ls consegue

SuY

ot

a Cio, a amore

-
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Brevemente. Sappiamo che 1'uomo ha peccato, Dio-si & manifestato all'uomo
ha scelto un popolo nella storia e questo popolo scelto & come una introduzione
a quella che sard 1'opera salvifica di Gesu. Gid con Noé, con Abramo, con Mosé
stringe alleanza. E' Dio che interviene, 1'uomo non pud; ma € Dio nel suo amore
che interviene nella storia degli uomini e si fa amico, sostegno, forza. Sringe
la sua alleanza con Noé dopo il diluvio, con Abramo passando in mezzo alle due
parti dell'animale ucciso, come fuoco, come a dimostrare che l'alleanza & stret
ta in un modo sensibile, vivo, vero. E cosl ugualmente 1'agnello immolato, che
libera il popolo dalla schiaviti. Tutte queste non sono altro che fiqure di tut
to quello che si doveva compiere in modo veramente potente, salvifico nella per
sona di Gesi. La vera alleanza con 1'umanitd & stata stretta da Dio in Gesli
un'alleanza che ha fatto in modo che il Figlio di Dio prendesse iz carne del-
1'yomo; un'alleanza stretta col sacrificic perché nei popoli antichi c'era sem-
pre bisogno del sacrificio per ratificare un patto, un'alleanza, unz riconcilia
zione. Ecco il sacrificio che si compie nella carne che il Figlio di Dio gid a-
veva preso per allearsi con noi, per farsi nostro e perché la redenzione potes-
se salvare quello che era nostro: 1'uomo, 1'umanita.

Coloro che hanno ascoltato la catechesi di Piero sulls guarigisne, sanno che
il peccato ha portato una rottura dell'armonia che esisteva con Dic, tra creato
e Dio, tra uomo e Dio. Ho detto anche "traz creato", tanto & vero che noi dicia-
mo con san Paolo che "anche il creato geme attendendo la liberazicne". Quindi é
una sofferenza universale questa disarmonia fra le cose meravigliose che Dio a-
veva create, volute.

Attraverso il peccato 1'vomo in modo particolare soffre la suz disarmonia
cor Dio, questa separazione, questa non amicizia; ma poi sente anchs tutto il
suc problema personale, psicologico, interiore; quindi é anche dissrdinato den-
di sé = disarmonia personale.

£ ancora, la complicazione di avere armonia con gli altri, con i fratelli |
con colore con i guali vive. Queste disarmonie - chiamiamole cosi - non sono al

+rn

tro che 1a conseguenza del peccato.
Avete fatfo caso quando si canta in lingue , o si fa una profezia e il
fratello dice: "Confermo"? Questo vuol dire che tra me e gquel frafello che ha

[en

detto "confermo" c'€ armonia, c'é lo stesso sentire, lo stesso vivere in que
momentc. Avere armenia con Dio voleva dire proprio questo: sentire Lui, vivere
sempre con Dic e invece nei sappiame che & cosi difficile essere semore com Lui
Se ci riusciame (chi ci riesce) vuol dire che ci vuole preoric tento bene e ci
aiuta 2 sentirlo.

'ipiziativa di Dic che si da 211'uvome ugle riggneiliarsi
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con 1'uomo. Facciamo attenzione: ri-conciliare, come ri-legare, cioé legare nuo
vamente cose che erano separate. Dio era separato dall'uomo, la religione cerca
di prendere Dio e di riportarlo gid. Anche le religioni primitive, qualsiasi
manifestazione di fede, & questo tentativo. E cosl "ri-topciliazione" vuol dire
proprio tentare questa unione con Dio; ma & Dio che & venuto da noi. "Ri-con" ,
riconciliare vuol dire unire insieme, Dio si dona, ma vuole anche la volonta
dell'uomo. Dio non impone, Dio chiama, Dio si offre, ma 1'uomo deve rispondere.

Abbiamo quindi i due movimenti, 1'iniziativa & di Dio, benevolenza che per-
dona, a cui risponde un'azione umana: ritorno, conversione, 1'uomo che si con-
verte.

Quindi, cari fratelli, noi abbiamo in questo momento la riconciliazione come
dono di Dio. In chi & avvenuta questa riconciliazione? Gesu ¢ il grande riconci
liatore. Prendo un passo (Ef 2, 13-16) proprio per capire che cosa ha fatto Ge-
su: "Ora invece, in Cristo Gesu, voi che un tempo eravate i lontani, siete di-
ventati i vicini grazie al sangue di Cristg. Eqli infatti € la nostra pace, co-
lui che ha fatto dei due un popolo solo, abbattendo il muro di separazione che
era frammezzo, cioé 1'inimicizia, anaullando per mezzo della sua carne,la legge
fatta di prescrizioni e di decreti, per creare in se stesso, dei due, un solo
uomo nuovo, facendo la pace”.

Questo mi dd motivo per spiegarvi una cosa. Dio aveva gid tentato le allean-
ze, anche precedentemente a Gesu, ma queste alleanze non hanno salvato 1'uomo ,
perché tutti attendevano la venuta del liberatore. Maria stessa, Immacolata Con
cezione, & stata salvata per la redenzione che avrebbe operato Gesu. Anche lei
ha avuto bisogno della salvezza di Gesi. Queste alleanze precedenti avevano la
possibilita, attraverso la luce di Dio, i profeti che Lui mandava, la Parola
la legge, di Tar vivere meglio questi mosiri padri, questi nostri progenitori ,
ma non davano la salvezza. La salvezza invece & venuta mediante la Croce di Ge-

L

su. Ecco il significato di questo brano : "annullando per mezzo della sua car
ne la legge fatta di prescrizioni e di decreti, per creare in se stesso, dei
due, un solo womo nuovo, facendo pacey e per riconciliare tutti e due con Dio ,
in un solo corpo, per mezzo della croce, distruggendo in se stesso l'inimicizia.
Egli & venuto percid ad annunziare pace a voi che eravate lontani e pace 2 co-
loro che erano vicini. Per mezzo di lui possiamo presentarci gli uni e gli al-
tri, al Padre in un solo Spirito." (Ef 2, 15-18).

Cristo, il riconciliatore universale, Uomo-Dio, fa 1l'incontro tra il cielo
e la terra. Nella sua persona € realizzata questa pace del mondo con il Padre,
ogni suz oszrolz, azione ne.sonc un momenfo. Tuito-que i
¥ come uomc, sors dei momenti salv.Tici “an*o.@ vero che oo dise ch- giF  aila
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presentazione al tempio, con la circoncisione, con il sangue versato in quel mo
mento, Dio avrebbe potuto gid riconciliare tutto il mondo a Sé. Invece ha volug
to che il Figlio suo subisse tutta la passione, per poter dire a noi: "Guarda
quanto ti ho amato™, e per renderci capaci di restituire amore.

Con Gesu inizia il nuovo ordine dei rappor#i, la remissione dei peccati,- la
vittoria sul demonio. Non pil - dice san Giovanni nel suo Vangelo - legami di
parentela e di razza, ma un legame particolare che é la fede in Lui: tutti sia-
mo figli di Dio, questo & il nuovo rapporto che é nato. Carissimo fratello e ca
rissima sorella, siamo tutti figli di Dio, fratelli fra di noi, figli del Padre.

In san Paolo troviamo ancora detto.cha 1'iniziativa é di Dio (Rm 5,10), 1'e-
secutore & Cristo che riconcilia noi e il mondo. La legge antica non poteva im-
pedire al peccato di regnare, poteva illuminare 1'intelletto, far vedere il pec
cato, ma non liberare (Rm 7). La croce pone fine al ruolo della legge ed instau
1'economia della fede.

Ora, il tema di oggi é quello della "riconciliazione", come abbiamo gid ac-
cennato. Ma come potevamo apprezzare la riconciliazione, cioé quella che noi
chiamiamo "confessione" "penitenza", se non avessimo avuto visione di che cosa
vuol dire essere separati da Dio, e che cosa invece questa riconciliazione ci
torna a dare, ci riconcede? E allora tutto questo excursus iniziale non € stato
altro che per farci capire il grande dono che Dio ci ha fatto in Gesdu.

Sulla riconciliazione non mi posso soffermare per non dilungarmi troppo. Se
volete avere notizie leggete il bel libro di Padre Betancourt, intitolato " I
Sacramenti, fonti di guarigione" dove, 3l capitolo sulla Confessione, troverete
notizie sulle origini, gli sviluppi, ecc.

11 sacramento della Riconciliazione € stato lasciato da Gesu
"Tutto cid che legherete sulle terra sard legato in Cielo & cid
te sulla terra sara sciolto anche in Cielo". Questo sacramento € un dono meravi
glioso di Dio, straordinario. Perché? Innanzitutto perché serve a portare noi
uomini che rimaniamo colpiti nella nostra natura dalla debolezza del peccato o-
riginale, ad avere la possibilitd di gquardare in alto e di sentire l'amore di
Dio, questa mano del Signore che veramente, come una nube, lungo tutta la  no-
stra vita, come fece per il popolo d'Israele nel deserto, ci porta avanti, ci
difende e ci conduce fino alls terra promessa.

e §C Q

alla esa
h

gre-

(¢}
,.:.

iconciliazio ompie una gquariginns,guarisce la nostra anima, quaris
La Riconciliazione compie una guarigiong, i 1z nostra anim arisce
da quelle che sono le conseguenze del peccato.

£ qui bisogna subito distinguere una espressione che noi diciemo spesso nel
posti gruppi: cempie une quzrigions interiore. E' ginzta queste frase? Parché
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'interiore' non vuol dire solo liberaziome dal peccato, o che guarisce 1'anima,
ma 'interiore' . vuol dire anche che riguarda tutte le cose dell'intimo dell'uo
mo, quindi anche la psiche. Se noi non distinguiamo bene c¢'é pericolo che dicen
do che compie una guarigione interiore, diciamo tante cose e diciamo niente.

Allora, innanzitutto la Riconciliazione compie una ‘guarigiome spirituale
cioé libera lo spirito, s nostra anima dal peccato. II Battesimo dal peccato o
riginale; poi, 1'uomo nella sua fragilitd pud nuovamente peccare, ricadere. Ec-
co quindi che in questo sacramento che c¢i ha lasciato Gesu, 1'uomo pud tornare
a Dio, sentire la guarigione interiore, cioé la quarigione del suoc animo, del
suo spirito e poi sentir dire da un fratello: "Nel nome di Gesu, ve in pace. Ti
sono perdonati i tuoi peccati”.

In Marco 2, 5 viene raccontata quells scena: la casa di Pietrv era circonda
ta dalla gente ed era impossibile entrare. Alcuni uomini che portavano un para-
litico su una barella, non riuscendo a passare per la porta, scoperchiarono il
tetto e fecero calare il malato davanti a Gesu. Cosa disse Gesi? Il Vangelo si
esprime cosi: "vedendo la loro fede disse: Ti sono rimessi i tuoi peccati. Non
ha detto: Sei guarito, ma: Ti sono rimessi i peccati. A quegli uomini che pensa
vano che-Gesli stesse bestemmiando perché solo Dio pud rimettere i peccati, il
Signore, rivolgendosi a loro continuo: E' piu facile dire: Ti sono rimessi i
peccati, oppure dire: Alzati e cammina? Ora, perché sappiate che il Figlio del-
1'Uomo ( - questa definizione ha un sigrificato profondo - ) ha 1z possibilitad
di rimettere i peccati, io dico a3 questtuomo: "Alzati, prendi il tuo lettuccio
e vattene fuori. Dicendo 'Figlio dell'lUomo', in gquesto caso Gesu voleva dire
che Lui era il nuovo Uomo, il nuovo Adamo. Ecco allora che anche i ministri del
la Chiesa, nuovi uomini nel Battesimo dato da Gesu e nell'Ordine sacro portato
da Gesu, possono come figli degli uomini ma nel nome di Dio, per ls potenza da-
ta da Dio, dire: "Va in pace, fratello, i tuoi peccati sono stati perdonati'.

Proseguendo vogliamo fermarci ancora su quello che é il significato della
guarigione interiore. Questa guarigione riguarda 1'intimo dell’vomo. Non  solo
viene assolto il peccato e la persona va libera dal senso di colps che aveva in
sé per aver commesso certe azioni contro Dio e contro i fratelli, ma pud avveni
re anche quest'altra liberazione e cioe 1'intimo dell'uome trove un suo nuovo e
quilibrio, una sua nuova pace. [ dice Salvatore Cultrera: "lLa verit2 spirituale
& che il primo posto tra le quarigioni & dato a quella spirituale™. Perché? per
ché il Sigrore ci vuole sani nel fisico, ci vuole salvi, ma soprattutto ci vuo-
le santi, ci vwole suoi figli, perché santo vuol dire questo: ci vuole suoi fi-
gli

Allora, in unez preghiera di guarigione € necessario primz di tu®to che si
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chieda il perdono dei peccati. Nella Riconciliazione questo & chiaro: io vado
dal ministro, dico i miei peccati e trovo il perdono che mi viene dato nel nome
della Santissima Trinitd, nel nome di Dio Padre, per il Sangue di Gesu e nell'a
more dello Spirito Santo.

Ma ¢'8 anche un altro fatto: il perdono dei peccati tante volte porta con sé
anche una guarigione pil profonda, porta la pace interiore. Sentire dire dal mi
nistro:'Ti sono rimessi i peccati', porta al cuore dell'uomo pace, porta nuova-
mente la fiducia, dona la coscienza di essere stati immersi nell'amore di Dio ;
veniamo immersi nel Sanque prezioso di Gesl che ci rende nuovamente liberi, sal-
vi, ma ci dd anche la capacita di diventare sul serio santi, di vivere de san-
ti.

E' molto importante chiedere prima il perdono dei pecceti quando nel nostro
gruppe di preghiera facciamo la preghiera di guarigione. Infatti qualche volta
capita di sentire che il fratello sul quale stiamo pregando non € completamente
libero. lo vediamo triste, angosciato, pu¢ darsi anche che sia la malattis stes
sa da cui e afflitto a dargli questa angoscia perché vorrebbe essere guarito
ma pud sorgere in qualcuno una parola di conoscenza che lo spinge a domandare :
"Da quanto tempo non ti confessi?". Pud darsi che in quel momento non ci sia il
sacerdote, allora la persona deve essere consigliata di confessarsi appena pos-
sibile per ottenere col sacramento la guarigione primaria e pud darsi che anche
tutte le altre richieste saranno concesse dalla potenza e bontd del Signore
perché il peccato & la vera causa di tutte le malattie, di tutte le sofferenze
dell'uomo.

3

La guarigione interiore & molto importante. Ora vi racconto una mia esperien
za. I preti possono raccontare qualcosa di se stessi. Io ho avuto un periedo
molto triste perché mi confessavo e riconfessavo e purtroppe ricadevo sempre ne
gli stessi peccati. Questo mi creava angoscia e sofferenza. Ad un certe punto
domandai a me stesos: "Credi nella potenza del sacramento che stai ricevendo ?
Credi veramente che Dio ti ha sul serio liberato?". Ho dovuto r1sponderm1 che
non ero convinto. Voi direte: Ma tu sei prete! Sapete perché? Quellec che sto
per dire credo che sia la cosa piu importante di tutte e se voi capite questo
pensg che il Signore veramente vi assisterd ir modo particolare in futere per
marlo. I0 ho capite dopo il perché: perché andzve 2 confessarmi, viveve in quel
la gioia del perdono che m' £3
i. Questa era mancanz d

re e una volia che

momento
ricadere

ho incomi

e Tu mi hal selvato! (redo che Tu s 231 liberatao'! ed ho.:s:o7er to
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cosi in me la potenza per resistere, per combattere, per esere forte, per non
offendere, per non cadere. E' un qualche cosa di particolare che Dio ci dd nel
sacramento, seguendoci passo passo.

Quando facevo scuola i giovani mi facevano questa obiezione: "Io sento che
gid stasera sard nuovamente da capo; che valore ha allora questa confessione?n

Rispondo: € mancanza di fede! E' la nostra mancanza di fede. Quando ci con-
fessiamo dobbiamo veramente credere nella potenza del Sangue di Gesl che viene
versato sopra di noi. Non & il sangue di qualsiasi uomo, di qualsiasi creatura
terrena o animale, ma & il Sanque di Gesu Salvatore, Redentore, Uomo-Dio.

Cari fratelli, per completare questo vi dico che quella per me & stata una
guarigione voluta dal Signore della mia psiche, del mio intimo. Il Signore mi
ha fatto capire che io mettevo gia il verme alla radice di quello che stavo vi
vendo, era gid malato cid che stavo vivendo. Se invece io avessi vissuto con la
fede, con 1'amore totale, con la fiducia in Dio la mia confessione, io avrei po
tuto resistere, durare pil a lungo, combattere. Dopo & stato cosi. Questo € im-
portante.

Adesso vorrei che quest'ultima parte della meditazione vi desse tanta tanta
gioia, perché voglio parlare della guarigione interiore, ma della sfera intel-
lettiva, affettiva, della sfera sociale. Noi non ce ne accorgiamo, ma quando i
nostri peccati ci portano a ricadere nella tristezza diventiamo complicati con
noi stessi, con i fratelli, con il nostro ambiente, con la nostra comunitd, con
tutti. £' un po' la storia della nostra poverta.

Vorrei allora dire a voi: vogliamo oggi trovare gioia? Cominciamo a guarire
dentro. Oggi vivremo la riconciliazione che ci assolverd dei peccati. Fra poco
esporremo Gesu sacramentato e davanti a Lui io mi aspetto non esteriormente, ma
interiormente la potenza di Dio che lava, che gquarisce, che da fiducia, che da
amore, che rinnova, che solleva, che spinge, che sprona. Mi aspetto tutto da Ge
st, tutto.

Allora vi dico questo. Il nostro intimo viene studiato cosi: c¢'é un'area in
tellettiva che riguarda specialmente 1a nostra memoria che viene definita come
un registratore di cassa che registra tutto quello che € avvenuto nella nostra
vita, da quando eravamo bambini fino ad oggi. Dalla nostra infanzia, da quando
abbiamo incominciato a capire firo a questo momento in cui sto parlando.

Poi c'é un'altra area interiore che ¢ quella affettiva, quella cioé dei sen-
timenti, del cuore, il bisognec interiore dell'uomo di amore = affetto, affet!
vita.

Cl

poi 1'area socials, cioé 1z nestre relazioni cos I prossimo, con gli al

#

Y
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L'interno dell'uomo, dice Salvatore Cultrera in una bellissima immagine, ¢
come un iceberg. Immaginiamo questi enormi massi di ghiaccio che vagano nei po-
1i. Sapete che una parte emerge dall'acqua ed un'altra parte, maggiore, & inve-
ce immersa. Il nostro cuore e la nostra coscienza sono cosi: una parte € aperta
e libera, emerge, la conosciamo, ci viviamo. L'altra parte € sotto di noi, € il
nostro inconscio, il nostro subconscio, dove abbiamo registrato, nella nostra
memoria, tutti gli avvenimenti che abbiamo affrontato, vissuto, abbiamo soffer-
to nella nostra vita. £ allora che cosa avviene? Avviene che 1'uomo ha bisogno
di un buon equilibrio tra il passato e il presente. Quando le persone non hanno
equilibrio & perché la sfera animale, cioé quello che noi stiamo vivendo, le co
se che sono nostre in modo semplice (per es.; il mio muovere le mani, il pensa-
re in questo momento, il mio quardare, ecc.),non & in pace con quella che inve-
ce non conosce. Se c'é pace, invece, sono in uno stato di equilibrio, di sereni
ta. Se la mia sfera terrena, il mio vivere quotidiano, il mio respirare, il mio
rapportarmi, il mio amare, i miei ricordi, trovano nel mic inconscio dei proble
mi che sono irrisolti, allora ecco che ne viene lo squilibrio, ne viene il di-
sordine e la sofferenza. E tante volte noi viviamo queste sofferenze senza ca-
pire. A volte capita di star male quando ci svegliamo la mattina, pensiamo di
"avere la luna", ma la realta é che invece magari il giorno prima abbiamo rice-
vuto una certa parola che durante la notte nel sonno ha risuonato in un deter
minato modo nell'inconscio, facendoci risvegliare la mattina con una sensazione
di disagio, senza riuscire a comprenderne il motivo. Non sappiamo che quella pz
rola rel nostro inconscio ha rapporto con quel dato avvenimento, di quel giorno
della nostra infanzia, di papa, di mamma, di quel compagro di scucla, ecc.ecc.

Dobhiamo chiedere 2l Signore, duyrante 1'esposizione che faremo, di darei 37
coraggio di confessare tutti i nostri peccati. fratelli, non abbiate paura, per
ché tante volte si confessa e non si confessa. Certamente stasera forse € il mo
mento meno indicato per fare una bella confessione, perché ci vuole tempo, ci
vuole calma, occorre anche trovare un fratello che ci capisce, che ci sostiene.
Stasera farete una semplice confessione, ma sicuri che Gesu perdona.

Comunque, fra poco, quando esporremo Gest, chiediamo al Signore che c¢i gqua-
risca interiormente nel nostro inconscio, nel subconscio, nella psiche, da tut-
te le cose che abbiamo passato.

Riporto ora alcuni elementi sulla guarigione dellz memoria. Abbiamo detto
che & come un registratore di cassa e che quindi ha in sé tutte le esperienze
che abbiamo vissuto. Ne elenco alcune, ma voi potete aggiungere per conto  vo-
stro i fatti personali.
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I1 bimbo facilmente resta ferito dalle burle e dai soprannomi. dei compagni ,

dal non sentirsi preso in considerazione nei giochi: "Tu non sai giocare, vatte

nell,

Lo scolaro soffre ricordando le umiliazioni ricevute-a scuola dalla maestra:
"Non eapisci niente! Sei il peggiore di tutti. Possibile che mi devi far ripe-
tere cinque volte la stessa cosa? Non hai un po' di cervello"? Sono tutte paro-
le che rimangono nel nostro inconscio, .

La ragazza che non si vede circondata da attenzioni: "I maschi vanno  tutti
da quella! Cosa ha piu di me? Domani mi pettinerd come lei". Nel cuore queste
cose rimangono e sono una sofferenza.

I1 fidanzato, o la fidanzata che viene abbandonata dal compagno o dalla com-
pagna non sente pid la gicia di vivere; "Che scopo ha ormai la mia vita?", non
si ha pil la felicitad, si vive tanto per ... campare!

£ cosl la donna, o l'uomo che vede che il suo compagno di vita ha piu atten-
zioni per altri, per altre. Si sentono frustrati nel proprio vivere, frustrati
nell'impegnarsi e tutte queste cose sono vissute interiormente perché magari
non si ha-il coraggio di parlare, oppure se si & parlato qualche voltz abbiamo
ricevuto certe risposte che sarebbe stato meglio tacere. Quindi, tutto macerato
dentro.

Ancora: 1'uomo onesto che non si vede accettato dai compagni di lavoro, vie-
ne guardato storto perché ha avuto un retto comportamento che non € stato capi-

0: "Maledetto il giorno che ho cominciato ad essere serio. Ce 1'hanno tutti
con me. Sarebbe stato meglio agire male come loro". Nel subconscio c'é una sof-
ferenza profonda, uno stato d'animo in disagio.

£ cosl nella vita comunitaria, fra religiosi. "Quello & sempre Superiore, da

quz ranttanni sempre Jpin, M2 ancr‘r-" narla sempre ¢on m«c”-: il Syperiore
: LE D p 2 se I perigre

va sempre da quello, da me non ci viene mai, non mi fa fare mai niente¥. Sono
tutte cose che rimangono nel subconsc1o, appesantiscone e non fanno sentire mai
la liberta profonda, la liberta totale.

La guarigione del cuore penso che sappiate cosa vuol dire. Una persona che
desidera affetto e non lo trova. A volte nelle famiglie un figlio pemnsa: " I1
primogenito ha tutto e io niente". "Mia sorella & pid bella, & bionda con gli
occhi celesti e le hanno comprato la giscca con la firma. A me non danno nien-
te". "Papd aiutz solo mia sorella. Mamma non vede che mio fratello. Io non esi-
sto". Sono complessi psicologici, complessi di Edipo che porfiamo avanti invo-
lontariamente, inconsciamente e determinano sofferenza nellz personz che non si
sente amata, non si sente accetiata.

Da tutte gueste frustrazioni risultano individui che hanne un grande deside-
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rio di amore, ma sono incapaci da parte loro di manifestarlo. Diventano come
dei libri chiusi, dove nessuno riesce ad entrare. E se ci riesce ad entrare Dio
& un miracolo. E' come una morsa dentro di noi e ci vuole veramente la grazia
di Dio, e una persona che capisca questa sofferenza e che con una parola riesca
ad aprire lo scrigno per-far uscire tutto; ma ci vuole la grazia di Dio.

Ed infine, le cose che complicano la nostra vita nelle relazioni interperso-
nali. Quando non siamo amati, ci sentiamo emarginati e dopo ne vengono degli
squilibri anche nel nostro intimo. Sembrano uomini senza sentimenti, oppure yo-
mini che hanno paura di manifestare i sentimenti. Invece sappiamo che Gesu ha 2
vuto nella sua umanitd un rapporto umano che portava gioia, speranza, amicizia,
faceva festa con gli amici, era contento di essere invitato a pranzo, a cena |,
voleva accarezzare i bambini, ha pianto davanti a Gerusalemme. Il Signore ha
fatto tutto questo.

Allora, cari fratelli, € quello che io vi invito a vivere quest'oggi. Ci met
teremo davanti a Gesl Sacramentato fra poco, dopo un momento di pausa. Durante
la preghiera vi invito alla lode, canto e ringraziamento. Lode a Dio che € me-
dico, che € il Signore, che salva, che guarisce, ma la preghiera deve essere im
prontata alla guarigione, a domandare al Signore che ci gquarisca la memoria
che ci quarisca il cuore, che ci guarisca nei nostri rapporti personali e, an-
cora, che ci guarisca anche in quello che & il nostro rapporto con Lui, 1la per-
severanza nel bene.

Mi fermo perché hanno portato Gesu. Grazie della pazienza. Alleluja.
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IL VERBO DI DIO

riscatta F'umanita peccatrice e la

riconcilia a sé,

¢ Pynon Naxah 1490 44
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