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IL CARISMA E LA PREGHIERA DI GUARIGIONE

Imanzitutto esaminiamo bens alcuni concetti di base veramente importanti
salute, mlattia e guarigione.

Quando pensiamo alla salute riteniamo che riguardi il nostro corpo, perché
magari ci fa male un braccio o ci ducle la testa. Invece, per capirci subito ,
quando si parla di salute si deve intendere la salute di tutta la persona, che
significa un perfetto stato di benessere. Se una persona sta veramente bene, il
suo stato di salute riguarda la totalita della sua vita (spirito, psiche,
fisico) che deve svolgersi in completa armonia, perché € chiaro che se anche u-
na parte sola & malata, tutto 1'insieme della persona ne risente. Se la psiche
e lo spirito sono malati ne risente il corpo, che non €& scindibile dalle altre
sue parti. Quindi, "salute" nella sua realtd pil profonda significa, ripeto, vi
vere in uno stato di armonia, di ordine, di equilibrio di tutto 1l'essere.

Riguardo la salute psichica comprendiamo bene che se una persona non ragions,
"dd i numeri", pensiamo subito che la sua mente & disordinata, perché le manca
1'equilibrio.

Questo vale anche per il fisico e, senza entrare in particolari, bisogna di-
re che ogni malattia € un disordine, che pud essere di tipo biologico, fisiolo-
gico, cellulare, ecc.

Sappiamo anche che per quanto riguarda la vita spirituale, il peccato non €
altro che un disordine rivolto verso Dio e verso il prossimo. Quindi, la perso-
na che sta bene, che si sente bene in tutto il proprio essere, € una  persona
che si trova in uno stato di ordine, di armonia e di equilibrio.

Ho fatto queste premesse per riuscire a spiegare il significato della malat-
tia che € esattamente il contrario: trattasi cio® di uno stato di disordine che
pud essere totale, o solo spirituale, solo psichico, solo fisico.

In questo modo possiamo capire bene qual'é 1l'origine della malattia, intesa
nel senso globale della parola. L'origine della malattia proviene dal suddetto
stato alterato di equilibrio, che & principalmente derivato dal peccato origina
le. E' bene fare subito questa precisazione per evitare poi tanti errori, com-
preso quello di pensare che le malattie sono mandate da Dio, oppure che possano
insorgere per tanti altri motivi che non c'entrano affatto.

Non voglio entrare nel discorso del peccato originale, perd brevemente  si
pud dire con sicurezza che quel peccato ha instaurato nell'uomo uno stato di ri
bellione, di disordine, di non armonia rispetto al piano che Dio aveva riserva-
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monia con Te", cioé non ci sara piu nulla che possa disturbare questo stato di
completa salvezza.

In questo modo capiamo che, essendo noi in un cammino di salvezza, siamo tut
ti in un canmino di guarigione totale. Queste due situazioni non si possono
scindere, cioé il cammino della salvezza € un cammino di guarigiqne totale, ed
¢ il cammino che per grazia di Dio stiamo percorrendo tutti quanti.

(he significato hanno dunque le guarigioni fisiche o anche psicologiche che
possono intervenire nel corso di questo cammino di salvezza totale nel quale
stiamp andando?

E' veramente importante capire che ogni guarigione operata da Cristo & segno
reale della sua vittoria definitiva sul peccato e sulla morte. Prima di capire
ogni altra cosa, prima di pensare che la guarigione pud essere un beneficio per
noi stessi che pud essere considerata anche come atto di misericordia di Dio
verso 1l'uomo, senza escludere tutte queste cose, bisogna prima comprendere il
senso delle guarigioni operate da Gesu in Palestina e di quelle che Egli opera
ancora oggi nella sua (hiesa. Queste guarigioni sono stupende prove della poten
za di Dio che vince la morte, vince il peccato e da all'uomo - diremo cosl -dei
preannunci, dei simboli, dei.segni della sua vittoria potente contro il male
cioe il peccato viene completamente debellato e la morte definitivamente scon-
fitta. Ogni guarigione ha questo significato profondo: € il segno della vitto-
ria di Cristo, € una battaglia vinta, € il segno reale che attesta che il Regno
di Dio sta venendo nella sua pienezza.

Sotto queéta luce noi capiamo quanto € scritto nei Vangeli, in particolare h
Luca 9, 1-2: "Egli allora chiamd a sé i dodici e diede loro potere e autoritd s
tutti i demoni e di guarire le malattie, e 1i mando ad annunziare il regno  di
Dio e a guarire gli infermi", e Marco 16, 17-18: "E questi saranno i segni che
accompagneranno quelli che credono: nel mio nome cacceranno i demoni ...; impor
ranno le mani ai malati e questi guariranno". E ancora, leggiamo quanto Gesu di
ce in Matteo 11, 4-5: "Andate e riferite a Giovanni cid che voi udite e vedete:
i ciechi vedono, gli storpi camminano ... ai poveri € predicata la buona novel-
1a". Da tutto questo rileviamo che la guarigione € sempre un segno potente che
conferma la vittoria, la salvezza portata con la Parola, con 1'evangelizzazione,
con 1'annuncio del Regno di Dio che viene.

Uha brevissima parentesi: tutte le guarigioni, anche quelle che abbiamo vi-
sto a Rimini operate da Dio a seguito delle preghiere di Padre Tardif o di Pa-
dre Betancourt, o in situazioni simili, le dobbiamo capire nel senso che sono i
segni che confermano la parola di salvezza, la parola di annuncio e di vittoria
completa di Cristo su ogni malattia e su ogni genere di peccato.
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Perd & molto importante fare delle precisazioni, perché alcuni pensano che ,
se questo € vero, si debba credere in modo assoluto che il Signore voglia sem-
pre la guarigione fisica in ogni caso ogni wolta che gliela chiediam, perché
€ un segno della vittoria di Cristo sulla morte. E' invece sbagliato pensare che
si possano sempre mettere sullo stesso piano tutte le guarigioni. Non & assolu-
tamente pensabile una cosa di questo genere, per cui occorre fare una semplice
distinzione: la guarigione spirituale ci € indispensabile in modo assoluto per
accettare la redenzione operata da Cristo, perché € chiaro che se non siamo gua
riti spiritualmente non siamp neanche salvati.

Le altre guarigioni, quelle del corpo, non sono indispensabili per la salvez
za, anche se quando si verificano sono commque i segni certi della vittoria di
Gesl e annuncio della redenziéne definitiva.

Ancora alcuni chiarimenti preliminari che ho tratto dal libro di Padre Mat-
teo Lz Grua "La preghiera di guarigione". Molto spesso, di fronte alle guarigio
ni, si riscontrano due atteggiamenti: uno & quello di credere che Dio debba e
vogliz sempre guarire tutte le malattie. Questo & un grande errore perché crea
un serso di colpa in molte persone che sono portate a pensare che se Dio non le
guarisce dopo tante preghiere, cid wuol dire che mancano di fede o che sono
grandi peccatori. Oppure, la mancata guarigione diventa un'altra sofferenza che
si aggiunge alla croce della malattia. Precisa giustamente Padre 1a Grua che
non € vero che Gesu abbia guarito sempre tutti, a parte il fatto che geografica
mente era confinato in quel piccolo territorio della Palestina. Per essere bre-
ve vi cito quello che lui scriwve: "... avrebbe dovwuto guarire tutti gli ammla-
ti al su» passaggio e risuscitare tutti i morti. Quanti lebbrosi c'erano in I-
sraele? e ne guarl solo alcuni. Quanti ammalati si trovavano alla Porta delle
Pecore? "Giaceva - dice il Vangelo di Giovanni 5, 3 - un gran numero di infer-
mi, ciechi, zoppi e paralitici", e Gesu ne guari uno solo. Ed aggiunge Padre la
Grua: "Dove mettiamo le malattie dei Senti e dei bambini che, pur con tante sup
pliche, non riescono a guarire?'. Quindi, questo ci fa pensare che la volonta
di Dio non sia sempre quella di voler guarire tutti. Qualcuno diceva qualche
tempo fa: "Dio ha il dito puntato su ciascuno di noi, pronto a guarirci; non a-
spetta altro che la nostra adesione". Niente di piu sbagliato. Dio spesso wuole
guarire, ma non € affatto vero che voglia guarire sempre tutti. Quindi non & e-
satto affermare che Cristo "non wuole" in maniera assoluta la malattia.

Un altro atteggiamento completamente opposto & quello di ritenere che la ma-
lattiz sia, tutto sommato, una "bella cosa" e che sia bene tenercela per la glo
ria di Dio, per purificarci, perché Dio ha voluto cosl ed € bene rassegnarsi al
la suz volonta'. Con questa mentalitd ci teniamo la "bella melattia e, dietro
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questo pseudo spiritualismo mistico in cui facciamo della malattia stessa la no
stra gloria, ci rifiutiamo di chiedere a Dio la guarigione, a causa di ""comples

si spiri i" che ci fanno ritenere di non essere degni, di non avere suffi-
ciente fede, o forse chissé non vogliamo affrontare la.delusione di un eventua-
le "no" da parte di Dio. =

A questo punto abbiamo evidenziato due atbeglamentl estr*enamente sbagliati ,
opposti, da combattere. Allora voi mi domenderete: "Che cosa dobbiamo fare quan
do siamo malati? Dobbiamo tenerci la malattia rassegnandoci alla sofferenza con
tanta devozione?', perché magari pensiamo erroneamente, come detto prima, che
siccome & proprio Dio che ce 1'ha mandata, ce la dobbiamo tenere. Oppure dobbia
mo dire: "Signore, guariscimi ad ogni costo e liberami dal male, perché io mi a
spetto che Tu mi guarisca perché so che Tu ci vuoi tutti sani". Non dobbiamo ra
gionare in questi modi sbagliati; dobbiamo semplicemente dire a Gesu, come ci
. ha insegnato nella preghiera del Padre Nostro: "Signore, liberaci dal male".

Questa €& la preghiera che ogni cristiano deve fare quando € malato. Lo dico
con molto senso di responsabilita, perché non solo ho letto diversi libri sul-
1'argomento, ma mi sono veramente chiesto di fronte al Signore se queste parole
venivano da Lui, se le potevo dire e credo proprio di si. Di fronte alla malat-
tia ciascuno di noi deve chiedere con perseveranza e senza stancarsi: "Signore,
liberaci dal male. Signore, liberami dal male" .

Nel cristiano questa preghiera deve essere senpre presente, accompagrata dal
1'accettazione totale, completa di cid che Dio opera. Cioe la risposta di Dio
deve essere accettata qualunque essa sia. Ma questo non significa che, anche se
& giusto pensare che Dio probabilmente voglia mantenerci nello stato di malattia
perché tale situazione & un qualcosa di meglio per noi che non la guarigione |,
siamo per questo esentati da chiedere a Dio di essereiguariti. La nostra ' vita
deve essere completamente impostata di fronte a Dio come Onnipotente,” 1' unico
Onniscente, 1'unico che sa cid che deve coperare e al quale chiedere, chiedere,
chiedere. .

Ricordatevi 1'episodio di quel paralitico che si trovava alla piscina di Bet
zata (Gv 5, 1-9). Egli aspettava da 28 amni che 1'Angelo agitasse 1'acqua e qual
cuno lo buttasse nella piscina per essere guarito. Finalmente il Signore inter-
viene e lo sana.

Questo atteggiamento di- fiducia e speranza, che mai deve venire meno anche
qualora gli eventi lo sconfessino, credo che sia 1'atteggiamento piu bello, piu
sano del cristiano, perché significa chiedere nella speranza e nella convinzio-
ne che in ogni giorno ed in ogni istante la risposta che Dio ci da € quella che
Lui vuole per noi.
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Ho preso anche un altro appunto che € importante per un certo motivo. Vedre-
mo perché. Se questo & 1'atteggiamento del cristiano, quando allora io potro ca
pire che Dio ha quel determinato piano per me? Ho scritto qui: "Solo quando 1la
malattia si dimostra incurabile (sottolineo "incurabile") ed insensibile ad o-
gni miglioramento (non ho parlato soltanto di guarigione, ma di "insensibilita'
ad ogni miglioramento"), nonostante suppliche e preghiere perseveranti. Ogni pa
rola qui & dosata e posso affermarlo perché ho ricercato e studiato 1'argomento
con tutto il cuore. Quando, dopo aver pregato per un amno, due anni, con costan
7a, per una persona e si constata che non c¢'e il minimo miglioramento, solo in
quel momento ci si pud "azzardare" a pensare, anche se non puo esserci certezza,
che Dio voglia darci un bene maggiore della guarigione stessa.

Perché ho detto che dobbiamo essere molto cauti? Perché questa convinzione
non viene dai fatti, ma dallo Spirito Santo. Cio€, se un malato nonostante tut-
te le sue preghiere perseveranti unite a quelle dei suoi fratelli che intercedo
no per lui, ad un certo punto si convince nel suo spirito che Dio da lui preten
de, possiamo dire cosl, di accettare la sua malattia come bene maggiore, non
saranmno né le opere, né i convincimenti razionali, né il continuo pregare, che
lo convinceranno che Dio wuole dargli qualcosa di migliore, ma sara "qual
cosa" che lo Spirito Santo gli comnica attraverso la pace, la serenita, la rea
lizzazione dell'equilibrio interiore, attraverso anche la gioia di affrontare
la sofferenza permessa dal Signore. In quel momento e solo allora si potra dire
che il perdurare della malattia fisica (ora mi sto riferendo soprattutto alla
guarigione fisica) pud considerarsi una vittoria ugualmente grande, forse anco-
ra piu grande sul mele. La vittoria di Cristo sulla malattia € la pace che vin-
ce lo stato di disordine, di disequilibrio perché viene da Dio.

A conclusione di questo primo aspetto, vorrei dire, e forse qui viene la ri-
sposta per tutti, che & estremamente difficile sapere come ci si deve comporta-
re. Allora la risposta piu semplice € questa: comportiamoci con semplicitd, con
serenitd come bambini abbandonati nelle meni di Dio. Chiediamo allo stesso modo
dei bambini che, nel medesimo tempo, si affidano completamente alla mano del pa
dre e della madre, verso i quali non viene mei meno la fiducia qualsiasi cosa
vorramno fare. Questo € 1'atteggiamento migliore nei confronti della malattia .
Direi anche che 1'accettazione della volontd di Dio & 1'atteggiamento necessario
per richiedere e affrontare la preghiera di guarigione. Occorrono semplicita e-
strema e abbandono totale nella fiducia che Dio € Padre e che ci dara  quello
che vuole. Sgombriamo dalla nostra testa ogni altra idea che € soltanto artifi-
cio di ragionamenti umani, che non riescono mai a penetrare la sapienza di Dio.
Spero di essermi spiegato.
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¥ 11 carisma delle guarigioni. Questo carisma pud essere dato sia ad una per
sona che fa parte di una commitd o, pill frequentemente, ad una commnitd riuni
ta in preghiera. &

Molto spesso nei gruppi si va alla ricerca del guaritore,.o di chi ha il ca-
risma delle guarigioni. Dobbiamo cercare di.capire una cosa: il carisma delle
guarigioni & soprattutto, nella sua essenza piu profonda, un carisma di preghie
ra potente di intercessione. E' un dono straordinario che il Signore conferisce
molto frequentemente a pil fratelli, ad una commita che prega con amore, unita
fra i singoli membri e unita nel Signore. E' un carisme di intercessione poten-
te per poter carpire a Dio, con quella preghiera, la sua misericordia e la sua
potenza. Se al carisma delle guarigioni volessimo dare un altro nome, potremmo
anche chiamarlo "carisma di preghiera di intercessione", per quella finalita
che € principalmente la guarigione fisica.

Sotto questo aspetto comprendiamo che € forse piu facile ritenere che questo
carisma sia posseduto da una comnitd, da un gruppo, da una parte di una commni
ta che, unita in Cristo, sia perseverante nella preghiera e non soltanto in qud
momento ma sempre, in modo tale da intercedere con forza e con potenza per ot-
tenere da Dio la guarigione straordinaria di una persona, piuttosto che pensare
che questo dono sia concesso a singole persone come, per esempio, il carisma dd
la profezia.

Il carism delle guarigioni €, salvo eccezioni, dato alla commnita. Dire che
& un carism, che € un dono straordinario di Dio, non sta a significare che non
occorra una certa predisposizione anche da parte di chi prega. Inmanzitutto bi-
sogna essere in grazia di Dio, altrimenti non si pud pregare, non si pud chiede
re al Signore un carisma potente di intercessione per la guarigione dei f) r'atelj
1i. Non woglio dire che bisogna essere Santi, non sto parlando dei carismi di
guarigioni che appartengono ai Santi, ma sto parlando della comme graZzia santi
ficante che deve essere presente in tutti i cristiani.

Ci vuole anche la comunione fraterna: quando una commnita € riunita nel nome
di Gesu, € Dio che Aoper’a, non siamo noi singoli. In essa € Cristo che guarisce,
& Cristo che salva! L'ha detto Lui: "Quando due o piu sono riuniti ("riuniti"
wol dire che sono d'accordo) nel mio Nome, To Sono in mezzo a loro".

Quindi: presenza della grazia e della fede personale. Sono queste le condi-
zioni che normalmente il Signore chiede per concederci il carisma di guarigione.
Certo, il carisma € pil grande delle nostre predisposizioni; ho gia detto altre
wolte che il carism supera in modo straordinario ogni nostra capacita.

Un'altra cosa che desidero sottolineare € questa: la preghiera carismatica,
anche il carisma di cui trattiamo, non eliminano tutte le altre vie di guarigio
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ne che il Signore ci propone per mezzo dei medici e delle medicine. Un errore ,
per fortuna raro, € quello di non voler ricorrere al medico pensando che se si
ha fede nel Signore, se si aorede, Lii deve guarire, ecc. ecc.! No, la medicina
& una scienza, una capacitd intellettiva data all'uomo e l'uomo la deve eserci-
tare cqpe dono di Dio. Dal Siracide (cap.38) sappiamo che 1'uomo deve ricorrere
al medico quando € malato, questo € normale.

Ma, oltre al medico e alla preghiera personale, ci sono i sacramenti. Lo ve-
dremo in particolare pill avanti. Non possiamo "abusare" della pazienza del Si-
gnore, della bonta di Dio quando dona il carisma delle guarigioni, che € un mo-
do di operare di Dio per guarire, ma che non ci esenta dal ricercare tutti gli
altri strumenti di salvezza.

Ci sono dei carismi che spesso vengono confusi con quello delle guarigioni ,
per esempio, il carisma della conoscenza o il carisma della fede. Cito solo que
sti due. Abbiamo visto in alcune riunioni di preghiera a Rimini, dove erano pre
senti Padre Tardif e Padre Betancourt, che la preghiera di guarigione € ‘spesso
accompagnata da una comnicazione di cid che Dio sta operando o sta per operare
nell'assemblea. Questo carisma si chiama "carisma di scienza o di conoscenza" ed
& assolutamente diverso da quello delle guarigioni; ma lo pud frequentemente ac
compagrare, non senpre. ax

I1 carisma della conoscenza € un dono straordinario in aggiunta al dono stra
ordinario di preghiera di intercessione. Questo dono fa conoscere alla comnita
o al singolo che lo hamno ricevuto, i particolari della guarigione che in quel
momento Dio sta operando. Per esempio: 1'eta del malato, il genere di malattia,
da quanto tempo dura, le circostanze in cui si & manifestata, ecc.

Perché il Signore dona la parola di conoscenza legata alle guarigioni? Semph
cemente per un motivo di carattere pratico e cioe tutti possono constatare che
Dio sta operando proprio in quel momento, perché la guarigione annunciata avvie
ne sotto gli occhi di tutti. Nel caso invece delle guarigioni che si completano
in modo graduale (e non sono poche), alcuni possono rimenere col dubbio circa
1'intervento straordinario di Dio, mancando 1'immediatezza della verifica. 11
carisma della conoscenza, invece, toglie ogni dubbio ed € un dono veramente gran
de col quale Dio convince i nostri cuori duri sulla potenza della sua azione. n
Comunque ricordiamoci che si tratta solo di un segno che accompagna sempre 1'e-
vangelizzazione, l'ammuncio del Regno di Dio; si tratta di uno di quei segni
che troviamo elencati in Marco 16, 17.

Tl carism della fede & un altro dono straordinario che pud accompagnare, ma
non & tassativo, il carism delle guarigioni. L'esempio pili fulminante lo abbia
mo leggendo negli Atti 1'episodio di san Pietro che guarisce uno storpio che si
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trovava alla Porta Bella del Tempio: "Non ho né oro né argento, ma quello cheho
te 1o do. Nel nome di Gesu Nazareno, alzati e cammina!". Cosa significa questo?
Pietro ha comandato allo storpio di alzarsi e glielo ha detto con estrema sicu-
rezza, con la certezza assoluta che il Signore lo avrebbe guarito, nella pienez
za della fede. = . -

‘Bisogma perd distinguere il carisma della fede dal dono della fede. Nei pri-
mi tempi del Rinnovamento (e speriamo che adesso non-succeda piu) qualche fra-
tello sbagliava credendo che con il dono della fede, di una grande fede eserci-
tata con forza pregando su un fratello per la sua guarigione e credendo profon-
damente che Dio pud intervenire per guarire ogni malattia, che Dio veramente pud
agire subito perché € misericordioso, € Santo, & Onnipotente, si poteva dire al
fratello verso il quale si nutrivano anche sentimenti di misericordia e di amo-
re personale: "I1 Signore sicuramente ti guarira". Questo non si pud dire con
il solo dono della fede. Il carisma della fede € diverso.

Qual'é la differenza? Il dono della fede, fra l'altro, € indispensabile per
la nostra salvezza personale, mentre il carisma della fede non lo €. Il dono dd
la fede & quel dono che ci rende fiduciosi sulla bontad e verita dell'azione di
Dio e ci fa credere che Lui € veramente grande , misericordioso e onnipotente e
che pud operare quando vuole e come vuole, in ogni momento e in ogni circostan-
za, Sempre.

I1 carism della fede, che non ci salva, da alla persona la certezza della
volonta di Dio di guarire il malato in quel momento, per cui gli si pud dire
senza esitazione: "Alzati e camina!". Questo carisma non & stabile ed & conces
so da Dio quando, come wole e a chi vuole. Inoltre, non essendo legato alla pa
rola di conoscenza, ma trattandosi soltanto di un carisme straordinario di in-
tercessione, non & affatto necessario capire e sentire che tipo di malattia ha
il fratello, o sapere se Dio vorrd veramente guarire quella persona subito o
gradualmente; non & affatto necessario sentire calore nelle mani o percepire al
tri eventuali segni che Dio pud dare o meno per accompagnare la guarigione, m;
che spesso potrebbero essere determinati da eventuali situazioni psicologiche
personali.

Cosa si deve fare allora per capire se abbiamo ricevuto veramente il carisma
delle guarigioni? Solo pregare il Signore e, se lo abbiamo, i fratelli guarisco
no. Punto e basta. Non bisogna capire, la commnita prega, punto e basta. Se i
fratelli non guariscono, il carisma non c'e.

Spesso si dice che la guarigione fisica in particolare, esige la fede della
persona. E' vero fino ad un certo punto, cio la fede pud essere necessaria, m
non & certamente sufficiente per "esigere" da Dio la guarigione, 1'ho detto pri
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ma. A volte, poi, lo leggiamo anche nei Vangeli, la persona guarita si converte.
In qualche caso la fede segue la guarigione fisica, oppure la precede.  Quindi
c'e una connessione‘jcra fede e guarigione, ma non cosi schematica e raziomale co-
me noi pensiamo O vorremo.

Ho detto questo perché frequentemente la guarigione € progressiva e . questa
realtd che la guarigione possa essere progressiva € 1'essenza stessa dei fatti,
in quanto distingue in modo fondamentale il carisma dei miracoli da quello del-
le guarigioni. La guarigione istantanea, immediata, totale di una persona gra-
vissima, che magari sta morendo, € il carisma dei miracoli. Se una persona, in
tale gravissimo stato, dopo una preghiera si alza e dice di star bene, non per
suggestione o per convinzione personale, ma perché glielo ha confermato il medi
co, ci troviamo in presenza del carisma dei miracoli, che nella Chiesa esiste
perché ce 1'ha donato il Signore Gesu.

I1 carism delle guarigioni (Padre Betancourt le chiama "benedizioni") & una
cosa ben diversa dai miracoli, come ho spiegato.

Questo chiarimento era necessario per rimuovere eventuali convinzioni errate
che anch'io ho dowuto superare.

Potrebbe verificarsi anche un eventuale aggravamento dopo una preghiera di
intercessione per la guarigione fisica. Anche in questo caso c'é€ stato comunque
1'intervento del Signore, il quale chiede al malato e a chi prega quel minimo
di fede in piu. Attenzione, perché in quel "briciolo" possiamo giocarci la gua-
rigione fisica (salute del corpo) e quella spirituale (salvezza); € 11 che si
gloca la nostra fede personale. Potremmo meravigliarci, dopo che i fratelli han
no pregato veramente con tanto amore, con tanta fede, di sentirci peggio di pri
ma. Ma € Gesu che ci sprona ad accettare la volonta del Padre. Si tratta di un
dono meggiore, non siamo abbandonati. Allora Dio, che ci conosce fino all'inti-
mo del nostro essere, scorgendo nell'anima 1'estrema fiducia e abbandono in Lui,
pud intervenire concedendo il dono della guarigione. Ma occorre quel tanto di
speranza e di fede che Dio ci chiede per aderire alla Salvezza che viene. E!
quindi importantissimo incoraggiare i fratelli alla preghiera continua, ripetu-
ta,insidente, come quella della povera vedova del Vangelo. Preghiera fiduciosa,
non ostinata, attenzione. E' necessario chiedere a Dio anche il discernimento ,
che verra trattato in altra occasione.

Abbiamo detto che la guarigione pud avvenire in modo progressivo; e qui  ci
si pud domendare: la gradualitd toglie lo straordinario all'intervento di Dio ?
No, perché se si tratta di guarigione carismatica il malato si rende conto che
il miglioramento € strettamente conseguente alla preghiera di intercessione
per cui l'evento:-soprannaturale & innegabile. Infatti c'é€ anche da considerare
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che la guarigione, anche se graduale, pud verificarsi dopo la preghiera di in-
tercessione per malattie dichiarate incurabili e irreversibili dai medici.

Un comportamento molto importante da evitare che si verifica a volte nei no-
stri gruppi (i fratelli pil anziani lo sanno), € quello di persone guarite che
dimenticano che, fondamentalmente, la guarigione € quel famoso segno di vittoria
di Cristo sul male, segno che conferma 1'anmuncio del Vangelo, l'avvento del re
gno di Dio, la redenzione totale! Se lo dimenticano rel senso che della guari-
gione ricevuta ne famno un beneficio personale, da non condividere, e se lo por
tano a casa. Viene cosl a mancare la testimonianza, il ringraziamento pubblico
che da gloria a Dio. Dei dieci lebbrosi guariti uno (!) solo & tornato indietro
per ringraziare. Non mettiamoci nella condizione di sentirci dire da Gesu: "Non
ne ho guariti dieci? gli altri dove sono?", e sappiamo che al decimp lebbroso
Gesu ha detto: " Alzati e va; la tua fede ti ha salvato" (Le 17, 19).

Se nei nostri gruppi dovesse venire a mancare questi spirito di ringraziamen
to, di lode di testimonianza, verrebbe a mancare il fine ultimo del carisma del
le guarigioni che € 1'edificazione della (hiesa, la consolazione, il rafforza-
mento della fede, la manifestazione della presenza di Dio.

Questi interventi straordinari di Dio non sono benefici strettamente persona
1i da rinchiudere nel cassetto di casa. E' importantissimo che, ogni wolta che
ua persona guarisce, tutta l'assemblea lodi e glorifichi Dio.

Prendiamo esempio dai primi cristiani che, secondo le Scritture, lodavano e
glorificavano Dio per ogni cosa. Anche se il Signore liberava una sola persona
tutta la (hiesa ringraziava, pregava, lodava Dio. Questo fa parte della nostra
storia, ma spesso dimentichiamo di essere un corpo unico.

In breve, come svolgere una preghiera di guarigione? Quando 1'assemblea e
molto numerosa, sappiamo che € necessaria la presenza di un gruppo che conduce.
Se invece si tratta della preghiera su una singola persona, bastano 3-U, al mas
simo 5 fratelli per intercedere.

Per la guarigione interiore dico subito che la preghiera riguarda la psiche
e lo spirito insieme. Per ovvi motivi, in questi.casi € preferibile che il pic
colo gruppo che prega costantemente sul malato sia costituito sempre dalle so-
lite persone. E cid perché durante queste preghiere particolari il Signore pud
dare dei carismi di conoscenza, oppure il malato puod esporre anche certe sue
problematiche personali che € bene mantenere in un ambiente del tutto riserva-
to. E' anche importante che quando si prega per una guarigione carismatica
sia in una grande assemblea che in un piccolo gruppo, coloro che conducono la
preghiera abbiano una certa esperienza. Perché? E' vero che gli eventuali ef-
fetti positivi sono sempre doni straordinari di Dio e che chi prega non ne ha
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nessun merito, per cui i carismi vanno usati con discernimento, tanto piu il ca
risma delle guarigioni. Se qualcuno "a vanvera" pronunciasse parole che non ven
gono dallo Spirito Santo, potrebbe creare grossi danni. Da qui la necessita del
1'esperienza, che significa anche partecipazione con perseveranza a queste pre-
ghiere, con richiesta continua a Dio del dono del discernimento.

La preghiera di guarigione va anche sostenuta dalla preghiera personale e
dai Sacramenti.

A differenza, per esempio, del carismm della profezia col'quale sappiamo cle
pure gli asini (come quello di Balaam) possono dire delle verita, non € possibi
le accostarsi al carisma delle guarigioni senza la nostra predisposizione per-
sonale, cioé 1'amore e la compassione verso chi soffre, che possono strappare a
Dio per mezzo della preghiera di intercessione, la guarigione desiderata.

Questo’ significa che chi vuole chiedere al Signore il carisma delle guarigio
ni, non lo chieda per sé ma per la comnita, poi Dio lo dard a chi wvuole Lui.

Tl carism delle garigioni non € legato alla santita della persoma, ma € al
trettanto vero che 1'impegno richiesto da questo ministero comporta: pazienza ,
carita, fede, umilta, tutte virtl che non si possono conservare senza uno stile
di vita spirituale coerente al Vangelo.

[a persona malata che deve fare? E' ovvio che, inmnanzitutto, deve chiedere
questa preghiera, perd deve anche capire alcune cose semplici ma importanti.

Principalmente bisogna sapere che nessuno di noi € "guaritore", che nessuno
ha fluidi particolari nelle mani, ecc. Nessuno ha qualcosa particolare di suo ,
niente! Ha solo Geslu e basta, niente altro.

Altra cosa importante da sapere € questa: che il peccato grave, sottolineo
"grave", (non il peccato veniale che possiamo commettere tutti ogni tre secondi)
quello che comporta la separazione da Dio, & incompatibile con la richiesta di
preghiera di guarigione. Non si pud minimemente pensare che se si € in uno sta-
guarigione che, avendo questa denominazione, significa invece armonia, riconci-
liazione, salvezza, sanitd, equilibrio nelle cellule del corpo, della psiche |,
della mente, ecc. ecc. Il peccato grave pud non essere la causa della nostra ma
lattia, ma ne ostacola certamente la guarigione. Quando si incontrano questi ca
si bisogna avere il coraggio nell'amore e nella semplicitd, di consigliare al
fratello, anche se molto malato, di rivolgersi prima ad un sacerdote per ottene
re da Dio il perdono dei peccati e la riconciliazione. £X

Attenzione: "peccato grave" non wvuol dire soltanto 1l'aver bestemmiato megari
due minuti prima, ma questo peccato riguarda sicuramente una situazione di vi
ta che offende Dio e dalla quale non ci si vuole staccare. Per esempio, rimane-
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re in una situazione di orgoglio, di egoismo, di rifiuto di Dio e del prossimo.

Sulla preghiera di guarigione interiore per essere liberati da questi ed al-
tri vizi capitali, vi invito a leggere il libro di Padre Forrest, intitolato
"Il Signore mi ha guarito". L'autore pone delle domande per analizzare queste
situazioni e stabilire fino a che punto sono radicate nel profondg. E' bene non
aver paura di mettere il dito sulla piaga, perché guardare in faccia la realta
con fermezza pud aiutare ad ottenere la guarigione. .

E' importante anche la fede ed & importante, come ho detto prima, la preghie
ra. Quale preghiera? Non dire semplicemente: "Signore, guariscimi! Signore, in
cambio di dieci Ave Maria e due Rosari, ti prego di guarirmi!". Questo € il mo-
do piu sbagliato per ottenere la guarigione.

Forse vi sto scandalizzando, ma vi dico che € cosl. Questa & una preghiera
interessata, non & rivolta a Dio ma alla malattia, € rivolta a se stessi. Pre

. ghiamo per star bene,.perché vada via quel dolore al polso, o il male di testa:
questa non € preghiera.

Quando siamo malati chiediamo invece prima di tutto a Dio il dono della pre-
ghiera di lode: "Signore, Ti lodo e Ti benedico! Signore, Ti ringrazio. Signore
sei Santo, sei Buono", ma credendo a quello che si dice, senza ipocrisia o ri-
serve mentali. la preghiera deve essere sincera. Una preghiera di lode vera
frequentemente, produce la guarigione perché € preghiera di abbendono in Dio
alla sua volonta. Potessimo avere questo grande dono della preghiera di lode e
di abbandono totale in Dio! Non c'€ preghiera tanto grande di abbandono come la
preghiera di lode, perché con questa preghiera lodiamo Dio per quello che Egli
€ e non per quello che gli chiediamo di darci. Si pud lodare Dio come Maria per
quello che il Signore ha fatto nella nostra vita: "Grandi cose ha fatto in me
1'Onnipotente!". Pero la preghiera di lode, ancora prima di questo riconoscimen
to, € lode a Dio fine a se stessa, € disinteressata. Ecco allora che se io lodo
Dio per quello che & e per qualunque cosa Egli faccia e sia, veramente si trat-
ta di preghiera di abbandono nelle braccia del Padre. In questa situazione spi-
rituale della mente c'€ veramente la possibilita che Dio si senta quasi in ob-
bligo (scusatemi 1'espressione) di intervenire nella nostra vita perché lo ab-
biamo commsso per la fiducia e la semplicitd come quella dei bambini.

Uh'altra cosa importante sono i Sacramenti. Scusate, ma lo dico anche per me:
dobbiamo smettere di pensare, per esempio, che il sacramento della Riconciliazio
ne sia soltanto necessario per ottenere da Dio, diciamo, il saldo a zero di tut-
ti i nostri peccati, ritornando da capo tutti belli e puliti. Questo Sacramento
€& qualcosa di molto pil grande!

Tn breve, per poter ottenere dalla Confessione tutte le grazie necessarie ,
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non dobbiamo porre questi limiti, ma pensiamo veramente che in questo modo en-
triamo in uno stato di wnita, di amicizia, di armonia con Dio, in quello stato
in cui forse 1'uomo viveva prima del peccato originale. Diventiamo partecipi
con Cristo ed in Cristo della sua Redenzione, della Passione e della Salvezza

_ che Lui ci ha guadagnato. Con la grazia sacramentale:in quel momento si rinnova

in modo particolare per ciascuno la Redenzione come sull'altare si rinnova la
Passione, Morte e Risurrezione di Cristo. Gesu ci lava dai nostri peccati, che
si & addossati sulla croce. Ogni volta che usciamo dal confessionale siamo crea
ture nuove, completamente nuove ed entriamo in una nuova creazione, in una nuo-
va dimensione, il mondo di prima & dimenticato, le cose vecchie sono passate |,
ne sono nate di nuove, la morte € finita, ha inizio la salvezza. Entriamo in u-
na situazione di unita e di armonia con Dio che € la sola fonte della  nostra
guarigione totale. Se capiamo questo, possiamo usufruire veramente della Ricon-
ciliazione, sia come sacramento di guarigione fisica che dello spirito.

E cosl € 1'BEucarestia. Quando riceviamo Gesu (la riflessione vale anche per
me) forse fissiamo troppo la nostra attenzione sul fatto che abbiamo ricevuto
"Gesu-Corpo-Sangue-Anima-Divinitd" e che abbiamo questo Gesu dentro di noi. E'
un evento ineffabile, pero forse sarebbe meglio pensare con i Padri della Chie-
sa che siamo noi che entriamo in Lui, che non & Cristo che si fa in noi, come
succede come il pane comune, ma siamo noi che ci trasformiamo in Cristo, Pane
vivo disceso dal Cielo. Enhtrando in Lui entriamo nell'Amore perfetto, nell'uni-
ta perfetta con gli altri, nell'equilibrio totale, entriamo nell'armonia, nel-
1'unita con i fratelli perché Cristo € presente nei fratelli ed & presente in
noi e ci unisce in modo totale.

Vedremo dopo quanto € importante per la preghiera di guarigione interiore il
nostro ingresso in quel Dio che non ha vita soltanto in quei pochi minuti in cu
Lui € in me. Ma, entrando io in Lui entro nella sua Divinita, nella sua Eterni-
ta, nel suo Amore che non ha fine, cioé che mi coinvolge dal momento della mia
nascita a quello della mia morte.

Ecco perché 1'Rucarestia € fonte di guarigione potente, soprattutto di ordi-
ne psicologico: perché tutta la mia vita in quel momento vive riell'Amre eterno,
nella Divinita di Cristo e, quindi, tutta la mia vita in quel momento € presen-
te nell'oggi di Dio. ;

Per trarne un giovamento spirituale personale, come € stato per me, io vi in
vito, fratelli, a soffermarvi in questo pensiero quando riceviamo Gesu: "Gesu,
entrando in Te, in questo momento io non sono piu Piero che ha 56 anni e che =
qui, che sta passando questo momento della sua vita. Ma io sono quel Piero che
Tu hai conosciuto nella tua Eternitd da quando era piccolo a quando morira e
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verra da Te che, in questo momento, Tu lo stai comprendendo tutto, Tu lo stai
rivestendo completamente di Te, perché per Te il tempo non esiste. Sei Amore in
finito e mi stai avvolgendo in tutta la tua vita divina". Questo € quello che
sento io. ] :

Passiamo allo svolgimento della preghiera. La preghiera di guarigione non de
ve essere altro che una preghiera che si swolge sotto 1'azione dello Spirito ‘qu_
to. A volte, ragionando umanamente, noi siamo estremamente preoccupati della sa
lute fisica del fratello, dello stato in cui si trova, per cui sentiamo tanta
compassione e tanta pieta che cominciamo a fare preghiere con tante lungaggini
di consolazione personale. Non voglio dire con questo che un po' di accoglienza
al malato non vada fatta, ma il ministero dei malati € una cosa molto diversa .
Ora io sto parlando di preghiera di guarigione carismatica, non sto parlando di
altri servizi che possono pure rientrare nel ministero di guarigione.

Non farno parte della preghiera di guarigione carismatica tutti i ragionamen
ti di consolazione personali, le motivazioni, i convincimenti, tutto quello che
pud essere frutto della nostra preparazione, anche buona, ma che pud aiutare i
fratelli in altre occasioni. La preghiera di guarigione carismatica va fatta
sotto 1'azione dello Spirito Santo. Quindi: invocazione dello Spirito, canto in
lingue, silenzio, esercizio dei carismi, sono gli aspetti fondamentali di que-~
sta preghiera carismatica. Rimaniamo in questi limiti.

a persona che riceve la preghiera deve sentirsi fortemente amata dai fratel
1i che pregano per lei ma, soprattutto, nei fratelli deve vedere Gesu presente
che la ama e prega il Padre per lei: questa & la vera preghiera di guarigione
carismtica.

Vi ho detto i punti fondamentali che perd non sono da seguire come "regole",
ma come suggerimenti positivi dettati dall'esperienza. Dopo aver osservato que-
ste indicazioni abbiamo fatto tutto quello che dovevamo fare e, a questo punto,
chiediamo solo nel nostro cuore il discernimento per capire ed esternare soltan
to le mozioni dello Spirito Santo, scartando decisamente le nostre idee umane :
solo Gesu deve essere lasciato parlare ed agire. Non dobbiamo aggiungere nessu—
na parola nostra, non ce n'é bisogno.

Un breve accenno sull'imposizione delle meni. Mi € capitato qualche volta di
incontrare dei fratelli che non riescono ad accettare con semplicita questo ge-
sto di amore fraterno, che € anche un segno di unita, che ci invita alla solida
rieta, alla compassione, alla condivisione, un segno col quale si impetra la be
nedizione di Dio sulla persona. Ma se, per qualsiasi motivo, questo gesto non Py
capito o gradito, € bene astenersi dall'imporre le meni.

Guarigione interiore: € importantissima, perché la nostra psiche, lo sappia-
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mo tutti, la nostra psiche esercita un influsso notevole sulle malattie psicoso
matiche. Ho letto diversi libri sull'argomento e credo di poter riferire con
certezza che almeno il 50% delle nostre malattie passano attraverso la mente.
Vale a dire che se io mi trovo a disagio in un certo ambiente perché non accet
to la presenza di quella determinata persona, o perché sono invidioso dei suoi
successi che a me mancano, da quel mio peccato di invidia, di insofferenza, di
non accettazione del prossimo cosl com'€, possono nascere ulcere, infarti, ga-
striti, coliti. Se io non ho fiducia a sufficienza del piano di Dio, che € wn
piano d'amore, se non mi abbandono completamente in Lui, mi riempio di problemi
e comincio a soffrire di spasmi duodenali. Se non ho fiducia nel Signore, ogni
preoccupazione anche minima pud provocarmi lo stato d'ansia e, sappiamo che 1'
ansia pud portare anche dei disturbi di circolazione, ecc. Non lo dico io, 1lo
dicono i medici che sono del mestiere. Ripeto, il 50% delle nostre malattie de-
riva dallo stato psicologico. Se fossimo veramente in uno stato di equilibrio
psicologico, cioé privi di ogni tipo di ansia, angoscia, agitazione, senza egoi
smo od orgoglio e vivessimo in umiltd accettando con pazienza tutte le prove
della vita, gran parte delle mmlattie scoparirebbe.

Ci sono pero dei fratelli, seguitemi bene, che nonostante tutta la loro buo-
na volontd, hanno difficoltd a progredire nella crescita spirituale. Sono maga-
ri persone che pregano moltissimo, che accettano veramente con umiltd la volon-
ta di Dio, che perd non riescono ad ottenere la guarigione psicologica e fisica
perché la loro psiche € fortemente condizionata da stati patologici che non di-
pendono dalla persona stessa che, nella sua vita, forse nella sua infanzia o
addirittura nella vita prenatale, ha subito dei traumi psicologici cosl forti ,
che hanno causato ferite cosl profonde da disturbare, deturpare 1'equilibrio
psicologico. In questa situazione la buona volonta non basta per ristabilire 1!
equilibrio emotivo.

Per spiegare meglio: la nostra mente ragiona sulla base delle informazioni
che riceve che, se sono piacevoli, la vita trascorre tranquilla e serena, per-
ché il cervello si abitua a ragionare in termini positivi. Ma se la persona ha
vissuto tante esperienze negative (per esempio, aver subito maltrattamenti dai
genitori, essere stata cacciata da casa, i genitori sono morti quando si era in
tenera etd o, un caso limite, una bambina potrebbe essere stata violentata a 12
ami, ...) , queste sofferenze estreme sicuramente hanno provocato ferite pro-
fondissime che incidono 1'equilibrio. La persona cosi colpita non riesce da so-
la a superare i sentimenti di paura da cui & attanagliata, diventa aggressiva
nei confronti del prossimo, vede pericoli ovunque, vive male.

Cosa si pud fare in queste situazioni? andare dallo psicologo, o dallo psi-
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chiatra? Questi medici possono indubbiamente aiutare, ma in questo modo non si
arriva alla guarigione psicologica completa e commnque non sempre i risultati
sono rapidi e duraturi. Senza scartare del tutto questi mezzi, voglio dire che
la commita di preghiera che accoglie il fratello nell'amore, € una commnita
che guarisce. Attraverso il carisma delle guarigioni applicato nel caso specifi
co alla guarigione interiore, esiste la possibilitd di ottenere un risultato po
sitivo importante, nel senso che Dio interviene in modo straordinario, sanando
la malattia e facendo della per'soha una creatura nuova.

- Come pud avvenire questo? Facciamo un confronto: quando si va dallo psicana-
lista cosa succede normalmente? I1 medico cerca di richiamere alla memoria dal
subcosciente i ricordi dolorosi a volte sopiti e che, quindi, non farno piu par
te della memoria cosciente, per poi prendere questi ricordi che hanno traumatiz
zato la persona e, attraverso tutta una serie di sedute e ragionamenti convin-
. centi come i medici sanno fare, volgerli al positiw, per cui il ricordo
permane ma la persona hon ne rimene pil turbata. Ma, attenzione. Lo psicanali-
sta deve essere estremamente bravo perché non sono pochi quelli che, dopo aver
riportato alla memoria gli eventi dolorosi non riescono a trasformarli al posi
tivo, col risultato che la persona ne rimane piu damneggiata di prima. Con que-
sto non intendo abolire la categoria degli psicanalisti, voglio evidenziare sol
tanto che bisogna stare molto attenti perché di questi casi ne sono capitati.

La differenza della preghiera di guarigione interiore € che non ha nulla a
che fare con una seduta psicoanalitica. Lo dico perché qualche volta pud essere
capitato che in qualche riunione di preghiera collettiva per la guarigione del-
la memoria le persone siano state indotte a far riemergere i ricordi con lo
stesso sistemn usato dallo psicanalista.

La preghiera di guarigione interiore non € questo: i fratelli che pregano
non devono fare nulla per far ricordare alla persona eventi traumatic¢i negativi:
& soltanto Dio che interviene in modo straordinario senza che nessuno faccia ri
cerche o vada a "raspare" nei fondi della memoria. Quando si prega sul fratello,
una frase semplice e spontanea, una immgine, una ispirazione o una parola di
conoscenza di una o pil persone illuminate dallo Spirito Santo, pud far ricorda
re spontaneamente all'interessato, per iniziativa di Dio, un evento traumatico
megari sopito, ma con la differenza dalle sedute psicoanalitiche che, prima di
tutto siamo sicuri che & intervenuto il Signore, in secondo luogo nello stesso
istante in cui il ricordo riaffiora, la memoria viene guarita da Dio. Cicg, la
ferita viene sanata e si trasforma immediatamente in ricordo positivo. L'azione
dell'amore di Dio in quel momento della vita della persoma € talmente potente
che sana completamente eliminando ogni turba negativa, per cui il ricordo non
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ha pil azione deprimente ma viene trasformato dalla presenza di Cristo.

Posso affermare queste cose in semplicitd ma con sicurezza perché so di fra-
telli e di sorelle che da queste preghiere ne hamno avuto un grandissimo e de-
finitivo giovamento. Non voglio adesso invitare tutti voi a chiedere di corsa
la preghiera di guarigione interiore, perd io dico che spesso questa preghiera
viene ignorata come necessitad fondamentale, anche propedeutica, cio€ introdutti
va alla preghiera di guarigione fisica vera e propria.

Perché & fondamentalmente necessaria? Perché molto spesso se non siamo guari
ti dalle nostre turbe psicologiche che stamno ai confini tra il corpo da una
parte e lo spirito dall'altra, € perché la psiche malata influisce sul fisico ,
1'ho detto prima, ma anche sullo spirito. Infatti, certi peccati che commettia-
mo, soltanto il Signore sa con quanta pili o meno colpa se uno € malato psicolo-
gicamente, a volte riesce difficile eliminarli proprio perché la volonta € de-
bole e non ce la fa ad uscire dalle conseguenze dei traumi subiti. Ecco perché
la preghiera di guarigione interiore € importantissima.

Abbiamo detto che la guarigione interiore & dono gratuito e straordinario di
Dio, ma anche noi dobbiamo fare la nostra parte. Perché? perché con queste gua-
rigioni che accadono continuamente sotto i nostri occhi e che possiamo veramen-
te toccare con mano, Dio ci da la certezza che il Suo intervento si & verifica-
to, e poi la pazienza di attendere con fiducia il completamento della salu-
te. Vale a dire che non si tratta di interventi miracolistici nel senso dell'im
mediatezza, ma il Signore ci da la coscienza (e vorrei veramente che fossero
sottolineate queste mie parole perché sento che vengono dallo Spirito), ci da
la coscienza di capire fino in fondo che adesso siamo in misura meggiore in gra
do di corrispondere . alla chiamata di conversione. Se prim
potevano nasconderci, anche con giustificazioni fondate, dietro ostacoli che of
fuscavano la nostra mente, la nostra volonta, la nostra capacita di aderire al
piano di salvezza, man meno che veniamo guariti per mezzo della preghiera di in
tercessione per la guarigione interiore, il Signore ci fa comprendere di averci
dotato di tutti i talenti, di tutte le grazie necessarie per poter corrisponde-
re al suo piano di Salvezza. Sappiamo che la Salvezza € donata da Dio, ma € un
incontro tra il dono di Dio e la risposta dell'uomo. Quindi, ora abbiamo la ca-
pacita di rispondere.

Vi annuncio subito una cosa che a me ha dato tanto entusiasmo e che pud spro
nare anche voi a chiedere la preghiera di cui stiamo parlando. Questa preghier;
proprio perché ci mette nella condizione di coscienza di poter corrispondere al
piano di Dio, ci impone delle potature e dei tagli che sono a volte dolorosi ,
ma che diventiamo capaci di sopportare. Mentre prima eravamo come legati spiri-
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tualmente, dopo diventiamo capaci di superare le difficoltd che prima ci impedi
vano di aderire completamente a Dio. E questa adesione esige 1'applicazione del
la famosa parola del Vangelo: "L'albero per portare frutto deve essere potato'.

Quindi, la preghiera di guarigione interiore € una preghiera che sama m
nello stesso tempo non pud evitare le potature. Proprio come 1'azione del medi-
co che non pud essere pietoso di fronte ad un male da estirpare.

"Non sono venuto per i sani, ma per i malati. Sono venuto per i peccatori |,
non per i giusti", dice Gesu.

Finisco citando P.Faricy, il quale in un suo articolo, descrive quali  sono
gli atteggiamenti necessari per poter ottenere dalla preghiera di guarigione in
teriore i frutti buoni. Egli sottolinea tre punti:

. Pentimento vero dei propri peccati passati, nonché il desiderio di rom
pere con il peccato stesso. Dico "desiderio" perché poi la ferma volontd, la
. fortezza sara un altro dono dello Spirito Sento.

2. Desiderio anche di abolire dalla nostra vita ogni sentimento di orgoglio
e di egoismo.

. 3. Desiderio di perdonare tutti: Dio, i fratelli e noi stessi per tutto cio
che ci circonda, per la nostra vita, per tutto cid che Dio permette. Come seguia
mo il medico quardo prescrive pillole e medicine varie per guarire il corpo |,
tanto piu dobbiamo mettere in pratica le prescrizioni e le indicazioni del Si-
gnore che sono i suoi Comandamenti, veri toccasana che ci otterramno la guari-
gione totale.

Termino 6onsigliandovi la lettura dei due libri che come ho detto sono sta
ti utili anche a me per poter fare questo insegnamento. Queste letture possono
aiutare sicuramente a capire dei concetti importanti, senza i quali noi corria-
mo il rischio di rimanere malati spritualmente e fisicamente per tutta la vita.

Lode e gloria al Signore Gesu!

RRRRR

TOM FORREST - Il Signore mi ha guarito - Ed. Dehoniane, MNapoli
MATTEO LA GRUA - La preghiera di guarigione - Herbita Editrice
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