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* Trascrizione nella forma parlata, come risulta dalla registra
zione *

XERXXK

Siamp qui e non io per insegnare a voi, me il Signore per inssgnare a noi.
Avete sentito che cosa ci ha detto nellz preghiera? Ha parlato molte volte il
Signore. Bisognerebbe fare un discernimento per sapere se ogni volta che ab-
biamo sentito la sua Parola veniva da Lui, perd essenzialmente ci ha messo di
fronte a un discorso molto chiaro. Ha cominciato dicendo: "Cercate il mio vol-
to". Sembra una parola senplice: come si fa a pregare un'ora solo su guesta
frase? Infatti non si € pregato solo su guesta frase, ma si sarebbe potuto per
ché € lo scopo della nostra vita.

Poi ha continuato sulla necessita di unz "nuova rascita", perché se non si
rinasce non si arriva a capire che € necessario cercare il Volto di Dio. E se
€ necessario perché anche tutti gli altri non cercano Dio? Dovrebbero cercar-
lo se vogliono essere figli.

Ci vuole dunque questa nuova nascita che vol avete awvuta attraversc 1'effu
sione e alcuni di vol anchs molto di recente; altri ne sentone vagamente il

desiderio.

Dall'assemblea ho sentito anche un'altra voce: "Signore, che io vedz!". Mi
e venuto allora in mente che quel morento in cui stavamo facendo adorazio-
ne e preghiera, era un momento bellissimo che il Signore voleva ussre per gua
rire qualcuno di noi, e forse anche pil d'uno. Ho anche pensato che tipo  di
guarigione poteva darci il Signore in una giornata cosi? Non 1o so perché il
Signore €& inprevedibile e ci sorprende serpre. Ma, probebilmente, la guarigio
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‘ne che da a tutti, sempre, & quella che ha dato forse con forza stameni a qual
cuno, ed € la guarigione interiore di riuscire a vederlo davvero, di riuscire
ad andare al di la del buon velo dell'entusiasmo, della gioia di stare con i
fratelli, dell'asbitudine zlla preghiera d=1 gruppo, per vedere Lui veramente
che ci stz chiamando .

Mi e anche venuto in mente che se oggi qualcuno si alzasse per dire di aver
ricevatc una particolare gusrigione, noi dovremmp fare un discernimento. Il
discernimento € sl un carisma, me non € necessariamente un carisma di pochi
perché del discernimento, in una certa misura, ne abbiamo bisogno tutti e sem-
pre. Per questo, 1'insegnamento che oggi noi ci aspettiamo di sentirci dire
dal Signore e che anche quelli che pensano di sapere gia che cosa €, hanno bi-
sozno di sentirsi ripetere, € molto importante.

Quando sono vernuto nel Rinnovamento mi ha colpito si il canto in lingue co-
ne a quasi tutti, e poi la profezia, e poi la guarigione; pero tutte queste co
se, anche semplicemente la preghiera spontanea di lode che € il modo pil carat
teristico di riconoscersi di un gruppo di Rinnovamento, non possono esistere
se non c'e almeno qualcuno nel gruppo che ha coltivato, che ha chiesto il dono
del discernimento, perché altrimenti noi non sapremm se quello che avviene du
rante la preghiera & buono o cattivo.

Vedete, quindi, 1l'importanza di parlarme e allora parlianpne. "Discernere
vuol dire "vedere chiaro - distinguere", e quelli che fanno discernimento spi-
rituale non sono necessariamente quelli che hanno la vista migliore!

Nel mic gruppo c'é wa signora cieca che ha molto discernimento. E' senpre
pienz di gioia e ringrazia il Signore perché certo le poteva guarire la sua ma
lattiz fisica, ma invece le ha guarito il cuore. Invece tante persone nelle
sue condizioni sono amereggiate per la loro condizione ed anche per la diffi-
colta materiale perché mioversi nel buio, wvoi che ci vedete potete immaginare
cosa vuol dire. Questa scrella € nella luce di Gesu e queste dif-
ficolta per lei non sono niente, non le danno la sofferenza che le davaro pri-
m.

11 discernimento serve in mplti casi, me c'é un motivo base che € gia stato
detto da qualcuno in preghiera. Essendo diventato "figlio della luce" attraver
so i1 battesimo, battesimo che noi del Rinnovamento abbianp accettato dz adul-
ti quando abbiamo ricevutc la preghiera di effusione, per scelta consapevole e
matura, devo camminare core''figlio della luce". Questa bella definizione (Efe-
sini 5, 8b) cosa wol dire? Wucl dire semplicemente che devo camminzre nella
volonta di Dio, non semplicemente perd obbedendo ai suoi comandamenti, cioe
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non facendo il male, me in una meniera positiva: devo camminzre nel progetto
singolare, specifico che Dio ha per me. Per poter far questo ho biscgno di sa-
pere quale € questo progetto e siccone & personale, specifico per me, non lo
posso chiedere a un altro, devo chiederlo io al Signore e devo chiederlo ogni
giorno, ogni momento ad ogni rinnovata scelta che deve fare. E per fare questo
ho bisogno del discernimento. Non € un dono che si tiene in un cassetto e che
si tira fuori ogni tanto! Per esempio, sono del Pastorale, vado alla prezhiera
ed ho i1 discernimento sulla profeziz, devo stare attento che rion venga dettz
in profezia gualcosa che non ha niente a che fare con la preghiera e che viene
dalla emotivita di un fratello; o altre cose del genere. No, tutti: animetori,
non animetori, giovani e vecchi del Rinnovamento e di eta, tutti abbiamo biso-
gno di questo discernimento per poter vivere nella volonta di Dio, cioé nel
progetto suo per noi.

Questa azione di discernere si esercita in un modo mclto senplice: ascoltan
do quello che il Signore, lo Spirito ci dice. Perd questa cosa molto semplice
€ qualcosa a cui in realta noi non siamo stati abituati e che abbiamo kbisogno
di inparare e che non & poi tanto semplice, perché distinguere la voce di  Dio
nel mio cuore dalle azbitudini della mia mente ormei formeta in tanti anni di

- vita, eventualmente anche dagli impulsi che possono venire semplicemente dal
mic corpo, oppure in qualche caso anche da uno spirito cattivo, non € facile.
Voi penserete che unz cosa cattiva si vede subito, m non & mica vero. Vi ri-
cordate le tentazioni di Gesu nel deserto? Come era bravo il tentatore ad usa-
re la Bibbia! Gesi lo ha bloccato subito, perd lui si presentava molto logico,
molto capace, molto raziocinante con le parole stesse della Bibbia anche. Quin
di, figuriamoci noi che siamo molto piu sprovveduti di Gesu naturalmente, come |
facilmente ci potrebbe ingannzre!

Allora noi debbiamo riflettere su cos'e questo discernimento e su come  si
fa in ogni vario momento della nostra vita. Vi dird solo poche cose, perché su
questc argomento si potrebbe parlarne a lungo.

Che cosa ci dice il Nuovo Testamento del discernimento? Comunemente lz fra-
se che si usa € "discernimento desli spiriti”. Non pensate allo spiritism
gui "spirito" wuol dire "mozioni interiori", eventuzlmente "tentazioni" anche,
"voci del Signore nel nostro cucre", e cosl via. Nel testo greco si usao  di-
verse parole, na la prima parcla usata in 1 Cor 12,10 vuol dire molto semplice
mente "separare - dividere - distinguere". Ma allora il '"discernimento'" nasce
con san Paolo? No, se ripensate ai Vangeli sinottici (paralleli), voi vedrete
che in questi tre Vangeli non si parla mai esplicitamente di discernimento, me
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che tutta la storia € imperniata in realtad su un discernimento: quello che fa
la personz che incontra Gesl, perché la cosa importante che € sempre messa  in
rilievo nzgli incontri col Signore € RICONCSCERE nella persona e nell' azione
di Gesu, la presenza dello Spirito di Dio. "La gente chi dice che io sia?' e
gia in Le 2, 34 viene detto "questo bambino sard segno di contraddizione". Se-
@0 di contraddizione € proprio un criterio di distinzione. Quindi, nonostante
che nei Vanzeli non si parli in meniera esplicita della necessita di fare di-
scernimento e di come farlo, perod gia i tre sinottici sono tutta una descri-
zione di incontri nei quali avviene un discernimento. E coloro che veramente
sono attenti alla persona di Gesi e sono toceati dallo Spirito, riconoscono in
Lui che non & soltanto un uomo, che non € uneo dei tanti guaritori che forse ¢!
erano in Palestina,m che €1'Unto di Dio, il Messia, il Figlio dell'uomo, ecc.
Queste sono le varie parole con cui viene indicato Gesu. Anche questo € un di-
n 1 Cor 12, 10 tra i carismi viene ricordato il discernimento. Se € cosi
possiamo pensare che tra di noi due o tre ce 1'abbiano, ma perché allora par-
larme a2 tutti? Perché se € vero che il discernimento pud esistere a un grado
nolto forte o in determinati momenti della vita di una persona come carism, €
anche vero perd che nella lettera ai Romani 12, 2 viene chiesto a tutti di rin
novarsi per trasformare la mente per poter distinguere qual'é la wvolonta  di
Dio: questo viene chiesto a tutti. Quindi una certa misura di discernimento
"distinguere" quzl'e la volonta di Dio € nient'altro che discernimento, viene
chiesto a tutti ed & un compito di tutti; e se viene chiesto a tutti dobbiamo
anche supporre che il Signore dia a tutti quel minimo discernimento che € ne-
cesszrio nella mia vita personale nei vari momenti. E quindi non posso  stare
tranguillo nel mio gruppo senza desiderare il discernimento, pensando che tan-
to & sufficiente che questo dono 1'abbia il pastorale, il sacerdote, qualche
suora e basta. No, il discernimento € necessario a tutti e occorre desiderarlo.

I criteri che - secondo san Paolo - si dovrebbero usare per fare questo di-
secerninento sono diversi e in parte sono gli stessi criteri che ci dicono se
w1 dono viene o meno dal Signeore.

T1 orime criterio € quello dei frutti, perch® il buono e il cattivo spirito
oo dai frutti. In Galati 5, 14-22 avrete sicuramente letto queli

8

ci riconose
sonc le opere della carne e gquelle dello Spirito. Questo € un criteric di di-
scerninento per sapere se ung ispirazione, anche un'azione, o qualcosa che av-
viene tra di noi, che si menifesta nel gruppo, € mossa dallo Spirito buono op-
rure dall'ambizione umana, dalla debolezza o dalla poca maturita di una perso-
na, o da wa tentazione vera e propria dello spirito cattivo. Il buono e atat
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cattivo spirite si riconoscono in primo luogo dai frutti. Quando si comincia a
dire: inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fezioni, invidie :
questi sono criteri molto immediati per riconoscere quello che avviene in
gruppo, ad esempio.

Secondo criterio che ci da san Pacle: la commione ecclesiale. Che vuol di-
re? vuol dire che i doni veri, non quelli che io mi immagino di avere, ma quel
1li che ho, edificano la Chiesa, costruiscono il gruppo. Ma perché? perché sono
dati. Quando avete ascoltato 1'insegnamento sui carismi vi € stato detto che
i carismi non sono dati perché tu sia considerato pil bello, pil bravo, piu in
teressante, ma semplicemente per servire la commitd. A parte forse il canto
in lingue guando viene usato nella preghiera a casz propria , ma anche gquelle
indirettamente edifica la commnita perché se voi edificate voi stessi siete
pil pronti a servire i fratelli. Comngue in quel momento serve solo a woi, pe
ro tutti gli altri carismi edificano la comnita.

11 discernimento che io opero nel mic gruppo ¢ nella mia vita ha effetti di
costruzione della commnitd, costruisce il gruppo oppure ro: questo € un crite-
rio per giudicare se giudico bene e per giudicare le singole cose, secondc san
Pzolo.

C'e un altro semwo molto importante che € venuto nella preghiera anche que—
sta mattina: la forza nella debolezza. Il Signore si manifesta con potenza
serpre. Se nol avessimo il tempo di stare ad ascoltare un momento noi  stessi
1'un 1'altro dopo un'ora di preghiera, noi ci accorgeremmo che ogni wolta Dio
si € manifestato con potenza. Ma € che siamo distratti, finita la preghiera ce
1¢ andiamo e non ci pensiamo piu, per cui non ce ne accorgiamo.

11 Signore si menifesta con potenza in particolare a quelle persone a cui
da certi mandati. Questa potenza non € necessariamente il miracolo, o le guari
gioni che abbiamo visto a Rimini o altrove, ma anche altre cose. Per esempio :
la sicurezza con cui viene amunciatz la Parola € un se@wo della potenza  del
Signore.

Se noi credessime perd che quelle persone che hanno pregato per la gurigio
ne, se quel fratello che fa 1'insegnamento stamene € lui che possiede potenzz,
avrenro sbagliato tutto. Lui non ha niente. Anche Padre Tardif disse unz volta:
"To non posso guarirmi nemmeno di un ral di testa". Questo vale anche per tut-
ti gli altri ogni volta che famno unz cosa determinata: non € la potenza del-
1'uomo, € la potenza del Signore; anzi nell'uomo molto spesso noi troviamo la
debolezza. E nella debolezza dell'apostolo - dice san Paolo - ma anche in quel
la nostra di piccoli apostoli, lo Spirito si menifesta tanto pit in contrasto
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guante pill quest'uvomd € debole, non ha grandi energie fisiche, o non aveve stu
diato teologia prine, quanto piu quest'uomo era stato peccatore, e perché pr-o:
prio lui? E cosi via.

E' stata letta 1la 2 Cor 2, 4 ed anche 12, 9. Nella mia debolezza - dice san
Paolo - ho chiesto al Signore di togliermela, ma Egli non lo ha fatto, perché
cosl megsiore sara la presenza della sua forza in me debole.

Ancora: io credo di avere una vocazione, per es. quella di venire a fare
gli insegnamenti qui nel vostro gruppo, prendo il telefono e vi dico che verro
a fare wn insegnamento da voi. No, non € questa la procedura. la vocazione si
pad riconoscere eventualmente, na si afferma nella docilita alla commita, che
1z rende autentica. Se credo di avere un certo dono di profezia devo aspettare
che i fratelli me lo dicano, mi incoraggino a parlare. Cosl la vocazione si e
nifesta nella docilita alla Chiesa, a tutti i livelli: nel gruppo, nella chie-
s2 pil grande, nella diocesi. Per es., nel caso di questo insegamento, mi ha
cercato il Pastorale ed io ho fatto molto conto del loro discernimento.

Poi, la persona che ha il dono di guarigione non va in giro ad offrire pre-
ghiere, ma € quella da cui la gente va a chiedere preghiere di guarigione per-
ché sente e, soprattutto se si tratta di gente matura, depo attento discerni-
mento che 11 c'e la potenza di Dio che si manifesta e non 1'ambizione dell'uo
mo, o anche il buon desiderio, perché a tutti piacerebbe fare miracoli, no? an
che per guarire i mmlati, perché ci fa dispiacere vederli soffrire. Perd & sem
pre al rovescio, € il Signore che chiama, non sono io che vorrei fare questo o
quello perché mi piace, o perché mi ha colpito quando ho visto quel fratello
che agiva in quel particolare modo. E' chiaro?

Tutto questo entra nel discernimentc come lo vediamo attuato nel Nuovo Te-
stamento. E poi, ancora, la luce e la pace. Questi carismi si menifestano nel-
la luce e nella pace (2 Cor 7, 10), nella commione fraterna (1 Cor 13) e il
sigillo di tutto & quande uno dice: "Gesu €& il Signore"! (1 Cor 12, 3). Cosz
vuol dire? Ricordate: "Nessuno pud dire: 'Gesd € il Signore', se non € mosso
callo Spirito". Naturalmente queste parole non vanno prese in senso fondamenta
lista, cosi alla lettera. 11 Signore ci dice di proclamare la suz Signoria, m

di non farlo semplicemente con le labbra, re di dirlo con tutta la nostra vita.

Se io dico "Gesu € il Signore", la mia vita fa fede che ci credo, che aderisco
2 Lui nella fede e nell'amore. Non che sono santo, perché questo tanto non 1o
sono, ciof nel senso comme della parola non sonc santo; mae nell'altro senso
in gquello che tutti siamo santi perché siamo nella Senta Chiesa e 1o soro io e
1o siete anche voi. Ma nel senso commne, se immeginiamo di non avere piu difet
ti, questo non & esatto. Perd nella forte adesione®Gesh che € il Signore del-
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lz mia vita, io oggi ho scelto di venire qui, altrimenti sarei andato a fare u
nz passeggiata in montagna al fresco.

Questi sono i criteri di discernimento secondo san Paolo. Adesso provo a da
re qualche linea di discernimento personzle, a che cosa bisogna fare attenzio-
ne per far questo. Infine, daro alcuni cenni sul discernimento commnitario.

I1 discernimento persomale intanto ha questo di caratteristico: che non si
contrappone nettamente a quello commitario, che deve avere sempre qualche ag-
gancio alla comnita in cui io vivo, perché non c'é mel una crescita che sia
assolutamente staccata dagli altri, singola. Chissa quante volte vi hanno det-
to che si cresce nellza commita, altrimenti cosa staremmo noi a fare qui  nel
gruppo? Omuno di noi potrebbe pregare a casa suz, nella sua "celletta"; ma
questa € una vocazione mplto particolare, quella di qualche eremita. La  mag-
gior parte di noi & chiamata a far parte di una commita per crescere in essa.
Quindi, io awd i miei momenti di discernimento personzle, che pero non € un
distacco orgoglioso dagli altri, € sempre qualcosa che faccio in armonia  con
tutto il resto della mia vita e che pud avere anche degli agganci molto preci-
si cogli altri. Per es., se ho un problema, certo abbastanza serio, andro a
cercare il mio consigliere spirituale, che sara semplicemente un fratello piu
anziano con cui sono in grado di parlare e che so che ha una forte presenza
del Signore. Oppuare sara il mio confessore, il sacerdote del gruppo. Non impor
ta che abbia questa etichetta di "consigliere spirituale" da portare attaccata
sul petto. Io non sono obbligato, trattandosi del mio discernimento personale,
a farlo tutto da me. Posso ascoltare il Signore anche attraverso i fratelli,in
questo caso.

C'é wn altro modo. Io cerco di capire il mondo in cui vivo, perché devo sce
gliere il progetto di Dio in questo mondo, qui non stiamo mica parlando di co-
se astratte soltanto, se devo dire 1'Ave Maria o il Padre Nostro, qui stiamo
parlando della vita di tutti i giorni, concretamente, come devo comportarmi in
quella certa circostanza nella mia famiglia, nel mio lavoro e cosi via. Di tut
to questo si parla, perché la nostra vita di laici si svolge cosi; per le so-
relle che sono in una commnita ci saranno problemi analoghi all'interno della
comanita. Poiché io deve scorgere il progetto di Dio per me, oggi, nel mondo
di oggi, nel 1990, che & gia diversoc dal mondo degli anni del Concilio,  non
parliamo poi da quelli in cui siamo nati; zlcuni di noi eranco addirittura pri-
ma del Concilio, e a maggior ragione diverso da quello dei tempi degli aposto-

1i, ad esempic. Io devo saper leggere i segni dei tempi, capire i tempi in cui
vivo. Non & detto che debba far tutto questo da me. To sto nella Chiesa, la
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(hiesa légze i segni dei tempi, io ascolto la sua lettura, vedo se posso accet
tare, cogliere per il mio problema qualche parte di questa lettura, non accet:
tare nel senso di criticarla, ma se mi serve davvero personzlmente in quel mo-
mento. Questo € un altro modo in cui il mic discernimento personale € collega-
to al discernimento commitario.

Quando devo discernere qualche cosa di molto importante per la mia vita, al
meno due criteri di base deovrei subito verificare mentre mi sto avviando vers-o—
questa scelta.Uno € che la scelta sia conforme alla Parola di Dio e alla Tre-
dizione della Chiesa, cioe agli insegnamenti della Chiesa: questo € un  aiuto
abbastanza owio. Se a me & venutz wna idea che mi sembra importante, ma che &
nettamente in contrasto con la Parola di Dio come tutti la intendono, core €
sempre stata intesa nella (niesa, sono - direi - di sicuro fuori strada.

I1 secondc criterio di base che viene da quello che si € detto prima, dai
suggerimenti di san Peolo, € che serva per 1'edificazione della Chiesa. Qui si
dannc dei casi abbastanza concreti: viene una pérsona a fare un insegnamento
nel gruppo, O a presenziare una giormata intera, secondo i casi. Tutto € stato
bello, la sera va via e dopo qualche giomo si guarda il gruppo e si vede che
tutti sono in pace, tutti sono contenti, tutti hanno sentito veramente la pre-
senza viva del Signore in quel giormo. E' una possibilita.

Un'altra persona viene a fare un insegnamento, sta una giornata con noi, se
ne va via, il Pastorale si riunisce dopo due o tre giorni e riscontra che sono
aumrentate le irritazioni, le scontentezze, le critiche, niente piu va bene.

Chi ha come effetto di portare la divisione nei luoghi dove va, anche se
personalmente € un santo, non ha il dono di animare le giormate. Questo € wn
criterio estremamente elementare: sara anche santo, me se quando va via lascia
wn gruppo diviso, non hz operato neilo Spirito e non lo invitate piu. E' chis-
ro che a voi non succede, siete un gruppo troppo maturo per cadere in  questi
trabocchetti, ma qualche volta succede. Non importa giudicare quel fratello nz
sono i frutti che lo giudicanc. Cni porta divisione, chi non costruisce, c'e
gualcosa che non va: forse non era il momento giusto, o la persona giusta.

Quindi, i criteri fodamentali gquandc devo prendere delle decisioni sono la
conformitd all'insegnzmento della Parcla e della Chiesa come suz interprete e
dzll'altro lato che quello che io mi proponge di fare sia un servizio per edi-
ficare la Chiesa e anche la societa in cui vivo.

Se stasera vado al cinema oppure no, non occorre un discermimento, € unz
guestione di opportunita. All'inizio del Rinnovamento ho saputo di aleuni fra-
telli che aprivano la Bibbia (avveniva proprio a Roma) per sapere come doveva-
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no passare la serata! Andiano samplicemente al cinemetografo, magari usando un
po' di cervello nello scegliere dove si va; se € fatto nel giormo e nell' ora
in cui si riunisce il gruppo per la preghiera certamente € fatto male, e non
c'é bisogno del discernimento per saperlo. Nen occorre che io apra la Bibbia a
caso per avere risposte di guesto genere.

Quando mi trovo di fronte naturalmente a qualcosa di un po' piu serio della
scelta di andare o meno al cinemm, o guardare la Televisione, o leggere un
buon libro, come dovrei fare? Qui ci sono le regple di S. Ienazio che era mol-
to esperto di queste cose. Alcuni di voi le conoscono certamente; ad alcune di
queste regole ci si pud ispirare ancora oggi. Noi siamo qui per rendere vivo
per noi oggi quello che si sa gia magari a questo proposito e non ho  bisogno
di dirvi che prime di "rinascere da vecchio" io avevo letto la Bibbia tante
volte perché sono professore di lingue orientali antiche e conosco anche 1' e-
braico biblico e anche 1'arammico biblico ed ho tenuto per dodici amni 1'inse-
gnamento di Bibbia, filologiz biblica, di grammatica ebraica all'Universita di
Firenze e quindi la Bibbia la conoscevo bene, l'avevo letta tante wolte anche
nella lingua originale. Pero la conoscevo con gli occhi della mente e non con
guelli del cuore e quande ho incontrato il Signore nel Rinnovarento, ho scoper
to invece la Bibbia che mi parlava 11 in quel momento, proprio a me! Prima sa-
pevo che la Bibbiz era un bellissimo 1libro, dove ci sono delle belle poesie ,
delle parti un po' noiose e dei racconti storici interessanti, 1'apprezzavo ov
viamente, ma € un'altra cosa.

Quelle cose che noi sappiamo dobbiano invece viverle nello Spirito; * anche
se sappiamc qualcosa sul discernimento adesso € il momento di ripensarlo nello
Spirito, di vedere come oggi noi dovrenmo usare guelle cose che abbiamo senti-
to dire e magari le sappiann , su come faceva S. Ignazio o oosa consigliava
Judi.

Tra i suci consigli dungue c'® questo: il primo € acquistare la liberta in-
teriore. Io non posso mettermi a guardare il pianc di Dio su di me quando sonc
agitato, sono preoccupato, quando sonc sconvolto. La prime cosa € che io trovi
la liberta interiore, il silenzio del cuore. Ache proprio la liberta nel sen-
so di liberts di scelta, perché se ho gia un'ides nella mia testa di che cosa
sceglierd, allora € inutile fare il discernimento, basta: questo € come fammo

i pagani che si sentono attirati da unz cosa e 1la fanno, oppure si convinceno
che cosl deve essere fatto e si fa, me qui & inutile parlare di discernirento.

Si perla di discernimento se io mi metto davanti a Dio, nelle sue meni e gli
dico: "Ora, Tu cosz vuoi che io faccia?'; ma non devo chiamare discernimento ,
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nescherare la mia volonta, o magari affrettarmi a scartabellare la Bibbia per
vedere se trovo un passo che mi conferma quello che io vorrei.

A proposito di "scartabellare" la Bibbia ci sono due estremi che vano evi-
tati: uno & quello di cercare nella Bibbia quello che vogliamo; 1'altro € quel
lo di mettere il Signore continuamente alla prova, qualche volta si puo anche
metterlo alla prova, ma non continuamente!

Un fratello a Rimini mi ha detto di aver pregato nella Cappella e di avere
trovato 1la pace e la gioia, perché il Signore gli aveva dato un passo molto
bello e consolante. Ma subito dopo non era pili contento perché, avendo riaper-
to la Bibbia per avere una confermr, gli era caduto sotto gli occhi un verset-
to: "Guai a te ..."! Ma se il Signore ti aveva gia parlato, perché hai messo
in dubbio la sua Parola? Ti doveva bastare! Dobbiamo avere guesto abbandono
fiducia nel Signore, in modo concreto. Non vi ho raccontato una storiella, que
ste cose accadono nella vita dei gruppi veramente, sono esperienze di tutti i
giomni.

Quindi evitare - direi - un uso "negico" della Bibbia, perché la magia non
€ religione, non ha niente a che fare, € 1'opposto della religione. Perd dove-
te aprire la Bibbia, certo, non ne dobbiamo aver paura di aprirla in questo m
do carismtico come facciamo nei gruppi, ma quando gia il mio cuore € sereno,
quandc sono capace di distinguere, quande mi sento ispirato ad aprirla, gquando
sono in grado di accorgermi se, aprendo la Bibbia, quella Parola € detta a noi.
Se durante la preghiera commnitaria, apro la Bibbia in modo sprovvedute e leg-
go un versetto: "Guai a voi...", certo non devo legzere forte perché il Signo-
re € in mezzo a noi per consolare, edificare, anche ammmire, ma non mettendo-
ci paura.

"Cercate il Signore e la sua potenza": ho aperto adesso la Bibbia e mi pare
che questa sia la Parola che € veruta anche stamane all'inizio della preshie
ra; per questo 1'ho letta, questa & la volontd del Signore per noi. Non &  un
miracolo che il Signore ci parli attraverso 1z Bibbia, € la cosa piu comme e
avviene di continuo; perd anche in questo dobbiamc avere un certo criterio ed
eguilibrio.

Quindi quando io inizio un discernimento, prira io devo verificare ne stes-
so e interrogarmi con moita sinceritd. Jo vozlio questo discernimento, o no ?
perché se ho gia deciso, se non sono dispostc ad accettare guello che mi  dice
il Signore, allora e inutile che io cominci a mescherare nella mia mente, come
scelta di Dio quella che € solo una scelta mia e che potrebbe essere anche
buona, umna, fatta su criteri miei, ma che non ha niente a che fare con la wo
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lonta di Dio, almeno in partenza, perché io mi rifiuto di nettermi davanti a
Lui e far scegliere a Lui.

Se ho dei pregiudizi non posso cercare la volonta di Dio. Questo avviene
sempre, anche nelle cose piu piccole. Se io sono fermamente convinto che 1'uo-
mo bianco € migliore di quellc nero, € imutile che vada a chiedere al Signore
se gli uwomini sono tutti uguali. Si potrebbero fare tanti altri esempi.

Se io mi metto ad ascoltare la Parola del Signore, quale deve essere il mio
stato d'animo dopo la libert2, la libertd di accettare quello che Lui mi dice?
Deve essere un forte desiderio, un forte impegno mio. San Ignazio usava questa
formula: bisogna chiedere cio che si desidera. Badate bene, non wuol dire che
bisogna chiedere cid che vogliamo noi, ma bisogna desiderare gia, prime ancora
di sapere cos'é€, quello che stiano chiedendo al Signore, cioe la suz voIonté <

"Signore, cosa devo fare durante questo week-end? Qualsiasi cosa Tu voglia,
io la faccio. Devo fare un insegnamento ai fratelli, devo stare con la mia fa-
miglia, vuoi che termini quel lavoro? Io sono gia pieno di entusiasmo pér' 1a
cosa che Tu hai deciso, prima ancora di sapere di che si tratta. Io sono molto
contento di eseguire il tuo piano gia stabilito per me per questo week-end".

Questo € lo stato d'animo che io devo avere davanti ad una scelta. E allora
quali sono i criteri essenziali che in parte sonc stati gia detti e che adesso
devo tirare in campo? Qualungue sia la scelta, in base a che cosa io sceglierd?
In base a quello che € lo scopo della mia vita, certo perché tutti i passi che
io compio mi conducono verso il Signore che mi sta aspettando e che alla fi-
ne mi prendera nel suo abbraccio. :

Uno dei non ultimi vantaggi del Rinnovamento € che quelli che veramente si
rinnovano non hanno piu paura della morte. Ce lo ha raccontato qui a Roma -mi
piace dirlo - Padre Grasso, gesuita, teologo, riferendosi a se stesso. :

Ricordo con tanto affetto e gratitudine P. Grasso, un uomo dolce, comprensi
vo, ironico ed anche con tanta urilta. Fu tra i primi ad accogliermi quando so
no entrato nel Rinnovanento.

Mi & venuto in mente di fare questo accemno perché nella settimena scorsa
nel mic gruppe si sono verificati due fatti: la morte di una sorella molto ma-
lata e la commemorazione i un'altra sorella (Anz Coppini) 2 un anno dalla
sua rorte. Quest'ultime sorellza era stata la responsabile dei gruppi della cit
ta di Prato e ricordo che il suo funerale fu cosi bello che la gente che en-

trava nel Duomo ne restava colpita. Sembrava incredibile che ad un funerale ,
piangendo, si potesse gioire cosl, sacerdoti e laici. Chiungue zbbia vissuto

come Arna potra avere un funerale cosi.
to andando verso il Signore e in qualsiasi situazione io mi trovi nella
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giornata (in automobile, in aerecplano, guando lavo i piatti, o studio, o sto
insegnando, al lavoro, ecc.) vado verso di Lui e qual'e lo scopo della mia vi-
ta? € semplicemente lodare Dio: "LODATE IL SIGNORE E INVOCATE IL SUO NOME, CER
CATE IL SIGNORE E LA SUA POTENZA ...". ~

Allora, io devo ricordarmi che sono stato creato per lodare Dio. La formula
del catechism e: "Conoscerlo, amarle e servirlo'.

Che bisognava servire gli dei lo sapevano anche i popoli pagani pit antichi.
I babilonesi dicevano che gli uomini erano stzti creati dagli dei perché ave-
vano bisogno di servitori che coltivasserc i campi e facessero poi le offerte
Che Dio dovesse essere conosciuto lo sapevano i greci che pensavano che tutto
si risolvesse con 1'intelletto e quindi bisogna studiare per cercare di capire
il mistero del mondo, c'é un creatore al di 1a delle cose, delle creature, ec-
cetera.

Poi & veruto Gesu, il quale invece ci ha detto che, certo, bisogna servire
Dio, impegnarsi a conoscerlo ma, fondamentalmente, amarlo perché Lui ci ama e
noi dobbiamo rispondere a questo amore. Quando io amo il Signore sono  capace
di lodarlo, perché vedo la sua azione nella mia vita e non vedo piu le mie pic
colezze che riempiono anche la vita di tutti.

Quindi, la lode di Dio e la salvezza mia (in termini tradizionali: della
mia anima, commnque di me tutto intero, della mia persona creata dal Padre) |
questi sono gli scopi della mia vita. Raggiungere la salvezza e lodare Dio. Le
mie scelte sono conformi a questa linea, devono essere conformi se ic faccio
un discernimento.

Tipico di S. Ignazio (ne avrete sentito parlare) € anche un altro sistena ,
guello delle "consclazioni" e "desolazioni". Di fronte a questa scelta, quando
io mi inmagino una delle possibilita di scelta, cosa succede nel mic cuore?
Sento 1'amore di Dio che si ravviva e fiammeggiz in me, mi sento preso  dalla
gioia, mi accorge di amare tutto in Lui?

veste consolazioni spirituali potrebbero essere quella esperienza, quei S2
eni sensibili di cui parlava a Rimini, in termini tanto piu semplici, P. Dario
Betancourt. Questo potrebbe essere un segno favorevole per quella via che sti
mola in ne gueste consolazioni spirituali, accende in me la fiamma dell' arore
di Dio, mi fa vedere le cose nell'cttica di Dio, aurenta la mia feds, la mia
speranza € il mio amore.

E poi, le desolazioni. Penso a questa scelta e sento un turbemento, magari
mi lampeggiano nella mente delle tentazioni, sono attratto da cose che sarebbe
meglio evitare. In omi caso piombo nell'inquietudine, anziché nella serenita
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e nella pace, questo - diczsva S. Ignazio - pud essere un se@o che quella via,
quella scelta, non € la scelta dellc Spirito, ma € la scelta mia, la scelta
del mic egoismo, del mio desiderio, negari la scelta di un= tentazione che nd
viene messa davanti.

Quando io ho verificato che la cosa su cui io devo fare queste scelta & buo
na (se € cattiva non se ne parla nemeno, e questo lo dewo vedere all'inizio),
quando mi sono messo nella condizione di liberta per accettare la volonta di
Dio, procedo attraverso questo discernimento degli impulsi, delle emozioni che
sento dentro di me, cercando di distinguere, attraverso anche queste consola-
zioni e desolazioni, quale € veramente il progetto, non trascurando di  usare
tutti 1 doni naturali che ic ho: la mia intelligenza, la mia esperienza prece-
dente delle situazioni in cui ho vissuto, e cosl via. Ci potrebbe essere un er
rore che qualche volta si fa nei primi tempi in cui si capita in un gruppo di
preghiera: com'é bella 1'esperienza sensibile del Signore! tutte le altre cose
sono da buttare via! Ma in noi ci sono molte cose buone che sono invece da
usare a gloria di Dio, non da buttare via.

Se ho una grande capacitad di compassione per i nmlati, come ci sara tra voi
qualcuno che sente guesto nel cuore, e prira anche del Rinnovamento 1'avevo
questa € una cosa buona. Pud essere anche a livello umeno semplicemente, la ca
pacita di capirli, di assisterli. Non € un dono che hanno tutti. A livello uE
no possono averlo anche i non credenti.

Altri doni a livello umano, core la capacitad di ascoltare le persone, o an-
che quella di suonare bene la chitarra (non occorre esser cristiani per suona-
re la chitarre!), ecc., devo far confluire tutto nella mia vita e quindi anche
nel discernimento. Per esempio, suonare la chitarra mi potrebbe servire per
mettermi in quello stato di serenita e di pace e per poter pregare anche a ca-
sa mia con uno di quei canti di aderazione. Perché no? (hi non sa farlo, pre-
ghera in un altro modo, con un salmo, o facendo silenzio.

Le cose buone vengono dal Signore e tutte vamno usate, non dobbiamo  avere
paura di quello che & in noi, se non di cid che e chiaramente cattivo e che
non viene dal Padre.

Faccio questa scelta nel tempo tranguillo, quande 1'anima non € agitatas, u-
sardo tutte le mie facclta naturali anche e arrivo a un'ipotesi di sceltz: mi
pare che sia proprio questa la scelta che il SDenore mi propone veramente.

A guesto punto non mi resta altro che presentare al Signore la mia scelta e
aspettarmi che Lui mi confermi in questo che ho fatto. A seconda del tipo di
problena, della vita spirituasle particolare di ciazscuno, questa sceltz potreb-
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b= anche essere sottoposta al sacerdote, al confessore, al consigliere spiri-
tuale, al fratello pil anziano nel gruppo, e cosl via, per averne anche un con
fortc e una conferne. i
Voi mi direte che € unz cosa complicatissima per la quale ci vogliono delle
ore. Ma certo, ci possono volere anche dei giorni, dipende da che cosa sceglie
te. Una cosa che mi piace mpltissimo nel Rimmovamento € che la gente ha capito
che non € di Dio il tempo che si passa in chiesa, me € di Dio tutto il nostro
temo. Per consesuenza, non sono di DiSe scelte che riguardano se io mi fard
prete, me tutte le mie scelte, anche se io faro il medico. E' uns scelta  di
Dio, certamente. E quando si sente parlare di questi Corsi per giovani in ri-
cerca a lozio, la prima idea che viene a quelli che sono fuori del Rinnovamen-
to € che si tratti di Corsi per "intrappolare" i giovani e mandarli in conven-
to. E' vero invece che si tratta di giovani che ricercano, si, il loro progres
so spirituale, mm soprattutto questa ricerca € orientata verso le scelte-base
dellz loro vita. In alcuni casi pud essere proprio quale professione fare, se
sposarsi o rimenere a vivere da soli, certo, anche se intraprendere una strada
che porti al sacerdozio o alla consacrazione religiosa, ma non solo questo.

tte le scelte della mia vita sono scelte di Dio, perché io devo far coin-
idere la mia capacita con la meggior lode di Dio, con 1'edificazione della
Cniesa. la (hiesa non si edifica semplicemente dicendo il Rosario, che € uma
ottime cosa, ma anche facendo 1l'avvocato, rendendo giustizia in un tribunale |
lavorando in un laboratorio, facendo la mmestra in una scuola, andando a scuo-
se siete dei giovani, e cosi via. la Chiesa non occupa solo una piccola par

=3
1)

te della nostra vita, ma tutto quindi tutto il tempo € ¢i Dio, tutte le mie
scelte sono di Dio e questa consapevolezza che c'é adesso e che € molto serena

rnon  porta nessuna angoscia.

Un tenpo la gente, gquando pensava alle scelte importanti, soprattutto se si
irreginava che ci dovesse essere il Signore di mezzo, diventave inquieta, pau-
rosz, chissa coss mi chiede , chiss2 cosa vuple da rme? Adesso devo dire che
salvo le persone agli inizi, oppure immature per qualche motivo, tutto si svol
ge nells pace. Voi non tornmate dalla preghiera piu lieti di - quando vi siete ar
rivati, non rimnete nella gioia, nella serenita? Io spero di si, perché ur
aruppo di questo genere dovrebbe portare guesto in voi.

E anche le scelte del Signore si fannc in gquestc modo, con grande semplici-
ta, senzz farne dei drammi.

Infine, pochi minuti per dire core si fa il discernimento commnitario. Il
g£ruppo Pastorale lo sz gia, ma dobbiamo farlo sapere agli altri.

' of o
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Quando c'é da discernere una cosa e ci sono piu persone che devono delibera
re, si fa all'incirca allo stesso modo del discernimento personale, ma adattan
dosi a queste situazione.

Per esempio, si potrebbe fare cosi: si trova un tempo di preghiera e si pre
senta tutto il problema al Signore; poi si trova un tempo di condivisione, e
qui si presenta con chiarezza 1'oggetto della scelta. Chiarire il nostro pro-
bleme & sempre il primo passo: se un altro fratello deve entrare nel pastorale
oppare no, se occorre la correzione fraterna per un'altra persona, oppure sem-
plicemente se il gruppo si deve indirizzare ad un cammino piu approfondito nel
la preghiera, oppure intraprendere qualche servizio comrme particolare, ecc.

Poi si fa un momento di ascolto reciproco in cui ciascuno espone la sua o-
pinione, ma non si discute 1'opinione degli altri, si ascolta e basta. Tutte
queste voci potrebbero essere molto contrastanti perché vengono da diversi f ra
telli e si lascianc arrivare in un cuore aperto, per un ascolto reciproco, al-
trimenti & assolutamente inutile. Si lasciano depositare queste possibilita e
poi si prega ancora e magari si lascia anche passare qualche giorno, special-
rente se la scelta € importante non bisogna essere troppo precipitosi.

Dopo la nuova preghiera possiano fare una discussione fraternz di queste o-
pinioni, ma solo dopo che c'é stato il tempo di sentirle e meturarle. Perché,
nell'altro caso, se noi ci mettiamo in uno stato d'animo di discutere primm di
avere ascoltato, noi non sentiamo il fratello. Questo avviene sempre, anche
fuori del discernimento commitario. Imparate ad ascoltare perché il vostro
fratello & Gesh per voi; non si pud subito tappargli la bocca, la tappate a Ge
si1. Occorre saper ascoltare gli altri.

Dopo la discussione si arrivera alla scelta ed eventualmente ci pud essere
anche qui ua conferma; nell'altro caso 1la conferms si chiedeva al Signore in
preghiera, o al consigliere spirituale. Qui la conferma potrebbe venire anche
dai fratelli con una responsabilita superiore, ad esempio quelli del Regionale
che harne uma visione pil larga delle varie situazioni. E.quindi una conferma
al di fuori del gruppo.

Questo & il modo in cui abitualmente si fa un discernimento commitario nei
nostri gruppi di Rinnovamento nello Spirito.

A voi reccomandc una cosa. Non dimenticatevi di fare un po' di discernimen-
to, ad esempio, quando pregate per un malato. Per che cosa stiamo preeando? Co
sz il Sienore si aspetta da me questa sera? Questo si pud fare rapidamente den
tro di sé se la preghiera € singcla, pero € una domenda che io mi devo porre.
Se il Sighore non mi da luce pregherd nolto genericamente.

Per quelli che animano 1z preghiera: deove il Signore sta portando quasta
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preghiera? Cer‘chiam di capire, di ascoltare la voce dello Spirito che parla
ssemblea. Non tante voci dissonanti, per non disgregare 1'armonia del-
¢ Spirito che, invece, si serve delle nostre voci multiple per formare un
ilo coxduttore. E chi ha il discernimento su quella preghiers, ascolta. Ma
tutti lo dovrebbero fare, per accorgersi del discorso che fa il Signore. Tut
te le wlte & diverso, certo, altrimenti ci annocieremmo. La preghiera € sem-
rre diversa perché il Signore parla alle persone presenti in quel giomo
¢ non sone sempre le stesse, che non hamno avuto la stessa esperienza di
ita nella settinmena precedente. I1 Signore cambia le cose che dice, perché
le dice per te, le dice in una meniera persoale. Ti guarisce di quella cer-
ta cosa, oggi, perché ne hai assolutamente bisogno nel tuo cammino di essere
gaarito ogzi. Senza discernimento come ti accorgi dell'operato del Signore ?
C forse te ne accorgi lo stesso perché lo Spirito magari ti colpisce con po-
tenza.
cluderei dicendo che per quanto non sia cosil attraente come altri ca-
rismi o doni, il discernimento merita che voi facciate una preghiera molto
intense per chiedere al Signore di darvelo nella misura piu alta possibile e
serpre commnaue tutte le volte che ne avete tisogno in modo particolare.

LODE E GLORIA AL SIGNORE !!!!
XHEXR

* LUCIANA ha spiegato che gli insegnamenti che vengono fatti in occasione
ei ritiri mensili non sono scelti a caso, bensi ogni scelta e frutto di di-

ta tata orecedu ta dzlle pre#due”e Forse alcuni di noi non era-
no ancora a conoscenza che, tra i vari ministeri, oltre al gruppo che si in-
teresss delle preghiere di int ssione per casi individuali, ce n'é anche
Y altro chiamato "di sostegno spjr'ituale“. Trattasi di un gruppettc corpo-
to da poche per\’r;e (note soltanto al Pastorzle) che pregzano cgni giorme
offrerde sacrifici per i bisogni del Gruppo in generale e per le intenzioni
rarticolari che vengono loro affidate di volta in volta, sempre per il bene

Una di queste intenzioni era stata proprio quella di capire se la sceltz
3iscarmimento” come tenm di insegnamento in questo ritiro sarebbe state
opportuna es efficace. Il Pastorale sentiva infatti da tempo il bisogno di
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una crescita spirituale maggiore, sia a livello personale che di gruppo ed il
tema del "discernimento" cadeva quindi a proposite, non tanto come  catechesi
ascoltata, na come dono dello Spirito vissuto e messo in pratica.

Quindi - ripete Luciana - la scelta e il frutto della preghiera di poche
persone, cosl che oggi abbiamo potuto ascoltare il fratello Pelio, venuto appo
sitamente da Firenze.

Alcuni non si erano ancora posti il problema, gli anziani del RnS conosceva
no gia questo tema. Ma oggi non si € trattato solo di "ascoltare", na vedere
cosa il Signore ci propone in pratica come discerninento personale e commita-
rio nella nostra vita.

Percio accettiamolo tutti come qualcosa di nuovo e di particolare. Come ha
sottolineato Pelio, siame invitati a fare molta riflessione per coglierne 1
frutti migliori.

"GESU' E' IL SIGNORE!"

*
*%k¥
*
*
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ELENQO DRGLT INSEGNAMENTI SCRITTI (Annc 1989/1990)

N° 1 - la preghiera nella Chiesz primitiva e spiritualitz degli adulti nel
"Rinnovamento nello Spirite" - (Padre Paolo PODDA, CP)

- La Fede (don Renzo LAVATORT)

- 11 peccato e la salvezza (Giuliano BONELLT) e Penitenziale (P. Paclo)

- "I1 Rinnovamento nello Spirito" - Preseminario per la preghiera di effu

sione - (Prof. Salvatore CULTRERA)

Morire per evangelizzare - (Pier Luigi CASTALDI, membro dell'I.C.C.R.O.)

la misericordia - (Padre Michele VASSALIO - Vocazionista)

- la preghiera di effusione - (Padre Paolo PODDA, CP)

I1 discernimento - (Prof. Pelio FRONZAROLI - Membro del C.N.S.)
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PROSSTMO RITIRO : 17 Giugno 1990 — NESSUNO MANCHI !!ilftitiniteil

* Erano assidui nell'ascoltare 1'insegamento degli apostoli e nell'unio
ne fraterma, nellza frazione del pane e nelle preghiere .... prendendo i pasti
con letizia e sempicita di cuore, LODANDO DIO e godendo la stima di tutte il
popolo. Intanto il Signore ogni giormo aggiungeva alla commnitad quelli che era-
no salveti *

(Atti 2, 42.46b-48)

AMATE LA BIBRIA = AMATE LA BIBBIA - AMATE LA BIBBIA = AMATE LA

Cruopo "MARTA" del R.n.S.

rasilica di S. Apcllinare - ROMA

BT e eSS S BATT S
Incontro di preghiera carisnetica

Ore 16: Accoglienza e pregniere sui fratelli

Ore 17: | commitaria e S. Messz
Ore 20: sui fratelli.
PROMANOSCRITTO AD USO INTERNO DEL GRUPPO "MARIAM

https:/ /www.gruppomaria.it/ catechesi/libretti.htm






