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RITIRO MENSILE PRESSO LE SUORE "ANCELLE CELLA CARITA'™
Via del Casaletto n. 538 - ROMA

Domenica, 22 merzo 1987

IL PERDONO E LA GRANDE NECESSITA' DI USAPLO BENE
NELLA VITA DI OGNI GIORNO

(Padre GREGORIC MQSCATELLI)
= Padre Gregorio ha letto e commentato 1l seguente testo 1

spiratc e tratto da "Il perdono é opera di Dic in noi'"di
Padre Roberto De Grandis =

INTRODUZIONE

A) Un'esperienza molto significativa - Inizio questo insegnemen

toriportando 1'esperienza di un sacerdote esperto in meteria.

1) Difficolta nella preghiera di guarigione, dovuta a

mancanza di apertura a ricevere 1'amore di Gesu -

Molti anni fa, iniziando un corso ¢i "Preghiers e guarigione", nells
diocesi di Mobile (Alabamz), mi trovai di fronte ed alcune difficoltd
mentre pregavamc tutti insieme per le guarigioni. Sembrava che queste ¢if
ficolta fossero dovute s mencanza 4i apertura a ricevere l'amore taumetur
gico di Nostro Signore Gesu Cristo, presente in mezzo a noi in maniera e-
vidente.

Di solito, quando ci redunsvamo in fede, zmore e lode, si mznifesteva
nell'assemblez une grande effusione ¢i Spirito Sento, ossiz uno streordi-
nerio petere di guarire, di rendere liberi e integri, di armonizzare cor-
pc, merte e spirito.

All'inizio di ogni riunione facevamo uscire dal cruppe cinque c dieci
persone, ciascune con un mele fisico, pregando su di esse e chiedendc in
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peri tempo ei membri dell'zssemblea di urirsi 2lle ncstre preghiere. Or-
dinzrizmente si verificave unz rimozicne significetive del male. Se pero
non sperimentavemo 11 flusso del potere divino ¢i guarigicne, ci rivolge
vemc g1 Signore per chiedergli: "Signore, qual'e la difficolta, la diagne
si? Perché talvelte, mentre preghizmo gli uni per gli altri sembra che
nulle o tenr poco ecceda?...". Sembrave che il Signcre, attraverso la sua
Parola, ci rispondesse che era recessaric perdonere: "Quande vi mettete 2
pregere, se avete quzlcosz contro qualcuno, perdonate; psrché anche il Pe
dre vostrc che € nei cieli perdeni a voi i vestri pecceti" (Me 11,25). €

Mzttec, cdopo 1! Padre Kcstro, riporte Io stesso versetto di Marco, aggiun
gendovi Ie seguerti: "Se voi infatti perdonerete 2gli uomini le lorc col-
pe, il Padre vostrc celeste perdonera anche 2 voi; ma se voi ncn perdore-

rete zqli uvomini, neppure il Padre vostro perdonerd le vostre colpe" (Mt

6. 14-15)...

2) E' Importante Iniziare le riunioni di quarigione con

una preghiera di perdono -

£d infetti, mentre incominciavamo ad zgire in profondita nelle  zree
interesszste del perdono, ci accorgevemc che fondamentalmente ogri persone
ha un enorme bisegne ¢i essere ameta. Tutti nei incorperiemo ur radar, st
traverso il quale emettiame vibrazioni che si ripercuotonc sugli altri |
per poi ritornare e nci.Ouando ¢ii 8litri sono eaperti e percepiamo amore |
eccettazione e fiducia in loro: ci aprieamo spontaneamente. Se invece le
vibrzzioni ci ritornano indietro cariche di negativita: ci chiudiazmo in
nci stessi e incominciemc 2 costruire un muro attorno a2l cucre, diventan-
do cosl dei “cristiani della dura scorza". Il nostro crore si indurisce
cosl nell'amzrezza, nel risentimento e rellz mancanza di perdono, impeden
do 2l'amore di Dio di agire nelle nostre vita.

Secondo la regclia che il Signere ci aveve rivelato allicre, iniziammo
Ze riunioni di guerigione cor unes preghiere di perdono constatanco straor
dirarie aperture. Vecevamo sparire completamente il male; mentre ¢i soli-
to cid non si verificave se zvevemo pregatc soltento per la quzrigicre .
Lz percona, per laz quale preczvamo, reciteva la preghierz del perdono e
il male se ne endava subito. Ora, all'inizio di ogri riuricne, recitiamo
lz preghiera del perdono sperimentzndc cani voltz ur macgior flusso del-

c
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l'emcre teumeturgico di Gesu.

Nel momento in cui perconiamo noi stessi e gli altri, rimucviemo dal
nostro cuore il muro venutosi a creare a3 ceusa della mencenze 4i perdono,
dell'emarezza e del risentimento. In questo mode lc Spirito Sarto puc muo

)

versi liberanente attrzverso noi e in noi, rendendoci caneli eperti al
flusso deil'amore divino, e aprendoci a un amore piu grande e piu profen-
doc versc noi stessi e gli altri.

B) Testi biblici sul perdono -

1) In fatto di perdono Gesu non ha usato mezzi termini-

I suc comando erz assoluto: non esistevano "se", o "ma" al ricuzrdc:
"iovete perdeorare; altrimenti il vostro Padre celeste non pué perconare
voi, perché ostacolate il suc Spirito: ne bloccete il flusso, gli sberre-

te Ia strede. Rimanete volontariamente nel buio e non entrate nells luce..
n

2) L'apostolo San Paolo, nel suoc famoso inrc slle cerita. scri-
ve: "le ceritd € peziente, € benigna la caritd; non € invidiose le carita,

non si vanta, ncn si gonfia, non manca di rispetto, ncn cerce il suo in-
teresse, non si 2dira, ncn tiene conto del male ricevuto... Tutto ccpre |
tutto crede, tutto spera, tutto sopporta..." (1 Cor 13, L-7).

In questa pzrola € messa a fuoco, nella sua totelitd, 1'idea della man
canza di percono, dell'esmarezze e del risertimento. Se potessimo ampliare
questo concetto, potremmo ‘aggiungere che ®l'amcre nor € amaro; oppure che
1'amere non dice: "Non posso, o non vogqlio, perdonertil™,

3) ... e San Giovanni -

Piu precisemente rella 1 lettera di Sen Gicvanni leggizsmo: “Chi dice

3

di essere nella luce e cdia suo fratello (ciog € asprc e volltemente ri-
1

7
sentito rei suci confronti), & encore nelle tenebre. Chi ama il fratellc
dimora nells luce, e non v'é in lui occasiore di incizmpo. Mz chi cdie

. |

suo fratello € nelle tenebre, cammina in esse, non <z dove va; perché le
tenebre hanro acceceto i suei occhi" (1 Gv 2, 9-11).
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C) Luce e tenebre, sincnimi di perdono o mancanza di esso -

In queste prime lettere di Giovenri si fz centinuamente distinziore
fre lvce e terebre. Cuesti due termini, in perenne conflitto, sono gl
stessi usati dagli Gnostici e de Giovanni: lo Spirito Sante & Luce
il dizvolo € tenebre... Kel Vangelo ebbiamo altri riferimenti.

1) Nella parabola del figliol prodigo (Lc 15, 11-32) 11

contrasto & vivido -

L'atteggizmento cel padre - di completo perdono - € contragdistinto
deila luce; mentre quello del figlio meggiore - che rivela mancanza di

.

perdonc verso il fratelle e il padre - € centreddistinte delle tenebre.

- 1! Padre = luce - Il padre ncn fa il benché minimo accenno 2gli errori
del figlio ritornato & casz. Dice invece: "Facciame feste, perché que-

sto mio figlio era morto ed € tornezto in vite, ere perduto ed € stato
ritrovato" (Lc 15,24). Questa € luce; questo € perdono! ... Cerchiamo d
immaginare le bellezze di une scenz simile, dove l'anziarc pedre che
indossa abiti sontucsi impreziositi de gicielli splendenti, corre ansig
samente ad abbraccizre il figlio per tento tempe perduto. Kelle civilta
ebraica, un uomo di unez certa distinzione rcn si szrebbe messo a corre-
re; e tuttavia, questo ebreo digritoso ccrre sulle strada per andere in
contro gl proprioc figlio.

- Il figlic maggiore = tenebre - Cembiamente di scena. Intento, il fratel

lc maggiore rientreto in casa, si ritree nell'oscuritd, ds dove zscolta
e osserva musiche € danza domendandosi che cosa stiz succedendo... Ci €
fecile ravvisare in lui un individuc moltc egocentrico, che non avrebbe
tralesciato di dire sl pedre: "Ti ho sempre obbedito e non ci ho guada-
greto niente. Kon ottengo nulla per esserti stato fedele. Questo tuo fi
glio, invece, se ne va viz per znni, sperpera tutto il suo denarc €
quendo tornz, tu gli prepari una festa!...".

Guesto figlio egocentrico giudica il fratellc piu gievene non tenenco
conto dell'enorme peso che € stato tolto dalle spelle di suo padre. In-
vece ¢i essere felice e gioire con lui, reegisce egoisticemente. Quests
€ oscuritd; questo non & 2ltro che mancanza di perdono, 2marezzaerisen
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timento.
Siame dunque in gredo ¢i scergere la luce ne“'att°gg mento cel pa-
dre e le tenebre nell'atteggiemento regativo del frztello maggiore.

2) Ora possiamo comprendere il significato di amare e

perdonare :

- Amare - Ouando si definisce 1'amore, 2 me piace citare S. Tommaso d'A-
quinc, il gquele efferma che "amare € volere il meglio per una persona
e fare cio che € ragionevolmente possibile per offrirle bentd e cose
buone". In questo moco l'amore si concentra sull'eltra persona. e 'non
su 91 noi. Fare il meclio per 1'altre personz e nor per nci (e per
cid stesso trovare il nostro eppegamento nel soddisfare i suvoi~ bise-

1

gni): € una buona definizione dell'amore.

- Perdonare: € esterdere benevolenze @ una persone che ha rotto i1  suo
rapporto con noi. Se un repperto si € incrinato, estendere perdenc si-
gnifice portere una nuova luce in quel repporto e, 2 menc 2 menc  che
esso si ristebilisce, ampliare anche la nostra apertura verso l'zitre.

L'amore pu¢ essere chiaramente identificeto con il perdono, perché
in entrambi i casi, noi ci epriemo al fratello. Se in noi esistono o-
scurita e mencanza di perdono, anche 1'zltrz persona si sentird e disa

,

gio quznto nci; sostituendo, per0, alla mancenza di perdono 1'zmore e
oscurita la luce di Cristo, il

'v-'

1z benevolerza, sllors sostituiamo al
perdono di Cristo.

- Amare € perdono reciproco - Leggiamo in S. Giovanni: "Vi 40 un comanda

mento nuovo: che vi amiate gii uni gli eltri, ccme Io ho zmeto voi"(Gv
13, 34). [ potremmo interpretarlo cosl: "Ametevi, perdonaztevi ed accet
tetevi gli uni ¢li altri, come Io ho ameto, perdonzto e accettato voi"
... Gesd parld cesi agli spostoli nella notte dell'Ultimz Cena, racco-
mandando lorc ¢i amarsi gli uni gli altri affinché, per mezze di que-
sto amore (cioé perdono reciproco), tutti sspesseroc che eranc suci di-
scepoii.

0ggi Gesu dz questo stessc comandamento a noi: "Amatevi e perdonate-
vi gii uni gli altri, come Io ho amato e perdonato vei...".
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- Divisicne - helle pagine seguenti indicherc i dieci principi de: perdo
nc, di cui mi servo. nel mio ministero per far capire alla gerte che co
s'¢ il perdono e quento sie grande la necessit3 di userlo bene nella
vita di ogni giorno; sis in riferimento sgil evvenimenti presenti, che

2 quelli del passate.

- Prima conclusions - Gesi ha detto: "Sono venuto per liberare i prigio-
nieri" (Lc 4,78)... [ come & cetegorico che si divenga liberi con l'es

ser cspaci di pronunciare incondizionatamente: "Ti perdono!M ...

I DIECI PRINCIPI DEL PERDONO

1.- AMARSI GLI UNI GLI ALTRI
11 primo principio del perdono €: amarsi qli uni gqli 2ltri. £ emare
significa essenzialmente "perdorare", nonché "eccettarsi 1'un l'altro™.

I. Un esempio peredosszle - Come esempio, proviegmo @ ricostruire la scene

evangelica della Pentecoste, modificendola in parte perché serve 2l no-

stro scopc... Supponiamo che Maria, la lMadre di Gest, trovendesi per la
Pertecoste neila stanze 2l pisno superiore insieme 2gli Apostoli, nen
voiesse sedersi vicino a Pietro, perché questi aveva rinnegato Gest.Pie
tro, turbeto, avrebbe chiesto e Maria: "Che coss ho fetto? Non ho fatto
niente di male per cffenderti!". £ Maria: "Hai rinnegato Gesu mio Ti-
giio; e quellc che hei fetto e mio figlio, 1'hei fattc a me". Pietro
si sarebbe scusate; ma Maria, ncrn zccettendo scuse, evrebbe ribeditc
"Hen voglio pil avere a che fare con te, o Pieirc. Giovanni sieds pure
al rio fianco; ma tu, Pietro, allontznati dz me, e quelche 2ltro sieda

vicino 2 me, 21 posto tuo!...".

II. ... che ci dice: se ci amiamo reciprocamente, non si deve piu dire che

ncn ci perdoniamo e non ci asccettiamo - E' superfluo rilevere che que-

[
o+

@ ricostruzione € steata portate 2l limite 2l solo scepo ¢i indurci e
concludere che non ci zspetteremmc osservazioni simili dallzs Madre  di
Gesi. Sappiamo naturalmente che tutto cid ren accadde; poiché a fatice

rivsciremmc & immeginare Maria come gualcesa di diverso da ura persone
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a
{

e

dclce € indulgente... Allc stesso modo, quezndo zmizme Gest e cerchiemo
d cip

o
di amzrci reciprocemente,nen si dovrebbe dire di nci che nen argo-
niamo e non ci sccettiamo.
Inoitre, questa idez globzle €1 amore € perdonc sottintende un pro-
cessu di crescita: relle misura in cui cresciamo rell'amcre, diveriamo

cepaci di perdonare e azccettare noi stessi.

I11.Tutto cio € bene riferirlo alla resitd. - Qualiche veltz rel Rinncvamen-

to Cerismatico sentiamc dire: "Devi emare', ossie "devi esserz buonc!M.
Serebbe meglio che ci¢ fosse riferito, con unz certe precisicne, 2lla
reslta; cosl da poter capire, ¢i volta in volta, che cose significhi "z
mere" in un particclare contesto. Amare significa esattamente essere di
sposti 2@ perdonare persone e istituzioni: talvolte anche la stesss Chie
sa a cul epparteniemo e i loro lezders. Significe essere disposti a per
denere tutte le persone e le istituzioni che, in quelche modo, ci hanno
fatto seffrire: "Ama il prossimo tuo come te stesso!...".

2.- PERDONATE, SE VOLETE ESSERE PERDONATI
I. Le parabeolz del servo spietate (Mt 18, 23-35), ci offre lz possibilita
¢i un confronto con lz nostrz vita.
11 peadrcre eveva condonzto 2l servo un debito che ammontave & molti

miliori di dollari. Questo serve evevs un amicc che gli doveva eppenc
cinque dollari. Eppure, dopo iz straordinariz manifestazione di perdonc
da parte del pedrone, egli afferr¢ 1'amico e comincid a soffocarlo con
rebtia dicendogli: "Paga quel che mi devi!" (Mt 18,28).

II. ... confronteta ccn la nostra vita - Tutti noi. in una certa misura

possiamo riconoscerci in gquesta parabecla. Riceviame molto dzl Signore ;
cioncnostante, ci veltieme dall'altra parte e diventiamo esigenti e in-
capeci di perconarci 2 vicenda. [ Gesu conclude: "Cocsl anche il mio Pe-
dre celeste fard a cisscuno 4i vei, se non perdonerete di cuore 21 vo-
stro fratello" (lit 18,35).

- Un episcdio strezordinario - Kel suo libro "Il RNescomdigiio" e nell'o-

menime fiim, Ccrrie Ten Boom ci raccortz uno straordinerioc episcdic gel
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Liberata dal cempo ¢i concentramerto rzziste, alle fine dellz secon-
de cuerra mendiale, il Sigrore le aveve messo in cucre i: desigerio oi re
cersi in varie parti della Germaries 3 parlare dellsz necessitd del perdono.
fa-

S tretteva di un messzggio di encrme importanza per lei e per i

[

l+13 lo «@

2g el
riliari celpiti de grende calamita e scfferenze durante gli znri del
le per

ne che volevano conoscerlz, un uomo solo che si dirigeve versc di lei.

1

3

(h

guerra... Une sera, 21la fine del suo disccrso, Cerrie noto, fra
Im
mediztemente Corrie riconobbe in lui 12 guardie che era stats tanto abie
tz e crudele con sua sorells, mortz in cempo 4i cercentramento. Allora
tuttc cio che avevs detto quella sera, & proposito del perdonc e delil's gmy
re ¢i vio, sfumd di colpo. I ricordi dolorcsi di quegli anni, l'associa-
zione i perccsse e patimenti, di fame e brutalita si affcllaronc alla
suz merte, mentre osservava quell'uomo avvicinarsi. L'odio comincid 2 fai
si strada nel suo enimo, misto a grende ambivelenza e conflittuelita. Su-
bito Corrie si mise 2 pregare: "Signore, devo amare cuest'uomc! E' cid
che ho predicatc alla gente". Ormai l'uvomo le stave di fronte e domandd
"Nen si ricorda pid di me?". Corrie rispose: "Oh, certo! L2 ricordc benis
simo!". Lui si aspetteave che lei si zllortznasse; me in guel momeoto. 2-
vendo pregato e chiesto 21 Signcre la forze, Corrie lo abbraccid e disse:
"Ti percorc!'.

Gueste storia vuole ricordarci che, se vogliamo essere perdorati deal
Sigrore, dobbiame essere pronti e perdonare. Se non perdeniemc, czmminia-
mo nelle tenebre e lo Spirito Santo non pud entrare nel nostro cuore; per

11

ché € come se avessimo scelto l'escurita sl posto dellz luce.

- ... S. Pzolo Apcstolo doveva aver cepito veramente che cos'é il perdonc,

ripensando 21la lepidazione di S. Stefans, alla quale aveva assistito (cf

Atti 7, 54-60). Egli scrive 2i Cclossesi: "Pardonatevi scambievolmente

se quelcuno zbbiz di che lementersi nei rigquerdi degli 2ltri. Come il Si-

gnore vi hz perdonati, cosi fate anche voi" (Col 3,13).

hon v'é dubbio che in molti suci scritti Paolo lasci trapelare il suc

cenflitte interiore, datc che egli erz un individuc molto impetuosc (essg
re riempiti di Spiritc Santo ron significa necessariamente essere del tut
to guariti!). Talvolte noi immsginiamo Paclo come unz piz statua; mentre

invece, besendoci su 2lcune testimeorianze bibliche, potremmo dire 41 lui:
"Non sembrz unc che perdena!™. Ad esempio, perlando dei circonciscri, e-
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| 5
| gli afferma: "Dovrebbero farsi mutilare cclorc che vi turbano" (Gal 5,12).
| In queste parole di Paolo c'é la speranza che quaiche cosa 4i male accads
ai circorcisori. E questo non si accorda con 1'idea del perdono cui egli
stesso accenrnz in altre parti delle sue lettere.
Probzbilmente “Paolo avra combattuto unz tremenda battaglia per supera
re il suo intimo conflitto inerente al perdanc, proprio ccme fanno molti
di nci. Egli deve aver riflettuto molte volte sul ruclo da lui svoito nmel
la morte di S. Stefano, come gid ho zccennato... Rileggiamo insieme c¢io
che & scritto negli Atti: "Allcra lo trascinarono fucri dellz cittd e si
misero a lapidario. £ 1 testimoni deposero il loro mantellc 2i piedi di
un gicvane chizmato Saule. £ cosl lapidavanc Stefano mentre pregava e di-
ceva: "Signore Gesu, accogii il mio spirito. Poi piegé le ginocchiz e g-i
do forte: "Signecre, non imputar loro questo peccato. Detto questo, morl.
Saulo era fra coloro che approvarono ia sua uccisione (Atti 7, 58 e 8,1).
= Paolo si sara rivisto mentre approvava cid che stava accadendo sotto i
suoi occhi e deve essersi detto: "I1 perdono di Stefanc & cid cke dovrei
prefiggermi nella miz vital'...
Noi abbiamo bisogno di perdonare, se vogliamo essere perdonzti, perché
lo Spirito Santo viene solamente su invito; non si fa strada con la forza
(Atti 3, 20). Se vogliamo rimanere relle tenebre, Egli non ci costringerd

g uscire nella luce.

3.- PREGATE PER CHI VI FA DEL MALE

I. Amore e preghiera vanno di pari passo, come un cavailo e il propric carro.

1

Fra amore e preghiera ncn esistooo barriere, perché l'uro compenstra l'al

tra. Secondc la definizicne data in principio, amare € volere il meglic
ersona

\

per una personz, ¢ pregare & chiedere al Signore ¢i dere 2 quella pe
cic che rappresenta il meglio per lei.

II. Precare per il nemico € il primo passo importante nella via del perdone
vzando preghiamo per unz o piu persore, noi esprimiamo 1'amcre ch2 senti
mo per lcro, giacché la preghiera € zmore in atts, espressions tangl
del nostro esssre discepoli di Gesc. Se sequiame lz istruzioni di M
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0 re, il quele ci esorta a pregare per coloro che ci maltrattzno (Lc 6
i sccergiame che nella preghiere nei ci apriamo zutomaticamente  al

Z
perdano versc 1 nostri nemici.

Pregerdo per le perscne che dobbiamo perdsrere, possizmo servirci delle

ncstra immaginazione: € ottimo strumento per fare del bene, mz anche per

il male.

- Per fere il mele - L'immaginzzicne, usatz negativemente, puc diventare

unc strumento potente di male... Se, per esempio, adoperzssimo lz nostra
immaginazione per nuocere z guaicunc pensando: Come pcsso imbrogliare il
mio fratello per ncn restituirgii il denero che gii devo? E poi ci mettes
simo 2 tavolino e tracciessimo un pieno d'zzione: in questo casc commette
remmo peccato e seremmc pesseti slle tenebre...

- ... 0 strumentc pctente di bene - Se invece adoperizme la-nostrs immagi

naziore per fare il bene, siamo guidati dallz luce dellc Spirito Santo
puo diventare uno strumento pclente di bene.

Visuzlizzando ls persone che vogliamo perdonare, e Gesd che sta dietro
di lei, diciemo: “Signore, perdenc quella persona, perché Tu hei perdone-
to lei e me. Tu eami lei e me; ora ench'io voglio amarla e perdorarla"....

Cosi facendo, preghiamo direttamente il Signore servendoci della suve imma

gine. Un'immagine vele mille parole; un'immagine nella ncstra mente in
preghiera, vale duemila parcle!...

Gesd pregavz per quelli che gli facevano del male - [Deve aver pregeto

spessc per i Farisei, quendo si ritireva in sclitudine suile montagne. Se

condo il Vangelo di S. Mstteo (cap.23), Egli usave perole caustiche nei

loro confronti. Non che 1i criticzsse come perscne; piuttosto 1i disappro
vava in quanto parte di un gruppo. Ic seno convinto che quando Gesu prega

va, pregave per i farisei, perché essi erano il piu grende ostacolo per

il suo ministero. £ anche parché Gest molto spessc perlzve dell'zmore. So

no certo che Egli erz conszpevcie di dover essere z2perto versg i1 Farisei,
sebbene essi Tossero ostili a Lui e ai suoi insegnamenti.

S1, probabilmente Gesl pregzve per quelli che ¢li Tacevano del male
seguendo Lui, nci dobbiamo pregare per quelli che ci fanno del male.
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Inciudere i nomi dei nemici nella I' tz del perdono - Un mcdo di rencerc
efficace la nostra preghiere nei ccnfronti di col che desideriamo par-
donare, é guells di inclugere i loro ncmi in une lista del perdeno. chie-

. e

dengo in preghierz ello Spirito Santo di sssisterci e rivelerci 2 quzli
altre persone € necessario che perdcniamc... Sard molto vtile incoracgia-
re questo metodo...

)

Uﬁa grance difficolta dovuta ell'zssociazione con qualche altra personz

! pessato - Spesso ci rerdizmo cento che ¢ estrememente difficile perd

nere uneg personc.

- Il mele presente si essocia a quellc passato - Se preghiamo e non fac-

ciamo progresso, ¢ sssei probsbile che lz nostra difficoltd sis dovute al

fatto che associemc l'offesz € la sofferenza, ceusataci 43 unz personz,z.
male e elle scfferenze di esperienzs passate. In zltre parcle: se pregs

I >

do, ron riusciamo & reggiurgere un certo livelio di perdono rei confronti
dells perscna presente, € impertante verificere se per caso non stiame o-
perando delle associazieni con quelche altrc nel passato.

(i0 avviene abbastanze di frequente nel matrimcnio, dove i coriugl col-

legano i conflitti svuti con il pedre o 13 medre, alle situeziori che
stanno vivendo. Le carenze d'emore, d'effetto, di attenzioni vengono,quin
¢i, proiettate sul coniuge. La sofferenza del marito o della moglie si

collega cosl al male che lui o lei ha ricevutc dai propri genitori molto
tempc prima. Cosl, spesso la denna proiette sul marito le ferite che il
padre, 1 fretelli e gii uomini in genere le hznno procurato. Ogri sensa-
zione d'urto, 4i rigetto e collierz sperimentats 2llora, emerge. £ la don-
na le rifliette sul marito, il quele naturalmente non sz quellc che sta
succedendo... Alla stessa maniera il marito puc riflettere sulla moglie
la collera e i conflitti vissuti con ls propriz madre, conseguenze del
suo essere stato trcppe controllato, vizisto o trascureto...

In molti casi, dunque, quandc merito e moglie scendono in lizza, € pe

=

|

ché uro di essi o ambedue stenno reegendo centro il proprio padre o

l‘)

) iz medre. Ci sara ) iubbic un motivo di 1fiitte 2 T
ropriez msdre. Ci sara senza dubbic un motivo di cenfiitto fre loro, mege

ri anche molto pencso; ma questo motivo ve ordinariemente messo in relz-
zione ! passsto... Il ruolo della guarigione interiore € quellc di arri-
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znzre le relezioni primarie, cicé i nostri rapporti con il padre
e la medre. E' assei difficile riuscire 2 svoicere unfefficece ceonsulenza
metrimcniale, se non si scno guarite innanzitutto le relazicri primarie.

- Conclusicre - Preghizmo, quindi, per colorc che cesiceriamo perdonsre |
cercardo in primo lucgo, la guzrigicne delle relszicni prirarie. £, quen-
¢o prepzriemo 1z lista del perdono, portiamc tutte e perzcne Za percore-

‘¢ o UFSU, per mezzo cellaz nostra immaginazione creativa.

4.- RICORDARE CHE LA MANCANZA DI FERDONO

L'cdic € l'oppcsto dell'amore - Nel quarto principic del percens si vucle

sottolineare che la mzncznza di perdonc € ura forrma di cdio. Probabilmen-
te, molti cristiani come nci, non hanno mai sentito enuncizre questa veri
td in termini cosl cateqorici, e tendonc 2 respingere la parcla forte di

3

"odic"... Domendiamoci perc: "Che ccsea intendiamo per odio? In base =2lla
definizione ceil'amcre cats in precedenza, "odic & volere cid che € mele
per ure perscna e fare deliberatamente il pcssibile per canregciarie”....

E' il contraric, !'oppesto dell'amore, che desiderz sclitanto il bene.

- ... e, come l'amore, anche 1'odio scaturisce dal cuore - Quandc non per

deriame, 2ttorno a noi e alla persorz che ner viene perdenata, si formano
delle catene spiritusli... A tutti é capitato, una volta o 1'altrs, di
trcversi in disaccordo con quelcunc. Il risultato € che entrembi stiamo
mele e che, pur effermando che la colpa € dell'zaltro e tentardo di giusti
ficarci: un fatte € certo, che ebbiamo perdute 1~ race e la trarquillita.
Siemo diventati tesi e ansiosi; intorno 2l nostro cuore si scno z2lzate le
barriere dell'amarezza, della mancanza di perdoro e cel risentimento. Co-
me l'amore, cosl anche le tenebre, la neqetivitd e l'odio scaturiscono
dzl cucre. Cid € dimestrato quando reagiamo in modo pcco amabile. Gest ha
detto: "Pciché la bocca parla dalle pierezze del cucre. L'ucmo buono dal
suo buon tesoro trae cose buone, reatre l'uomo czttivo del suo cattivo te
sorc trae cose cattive" (Mt 12, 34-35).
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- Prestoc bisoana cenvincerci di percenzre - Finzlimente zrriva il momento

in cui ci rendiemo contc che € necessario perdonare. Se czmminieme  col
Signere, guesto momento erriva presto; ma, preste ¢ tardi, ci convincie-
mo tutti che bisogna perdonare. Lc Spiritc ci chiame ad amzre quelli che
c¢i hennc offeso, 2 portar loro la liberzzione... Se cicieme: "lesciamoli
perdere! non mi imperta se si sentonc 2 disagio, se sono infelici, e se
la stessa cosa succecde a me!". Noi non vogliamo il meglio per quelle per
sone. In questo modo il nostro egcismo vea insinurzdosi in nei e stanne
entranco in gioco le nostre emczioni. I Signore ci chieame ripetutement
2li'emore reciprcco e a desiderzre ogni ccsz buonz gli uri per glivaltri;
mai cose cattive... i

Lz storia di Giuseppe ebreo vendute dai fratelli (Gn 38,47), illustre mol

to bene tutto gquesto.

- Giuseppe amo e abbraccio i fratelli, dzi quali erez stato venduto - Rima

Q

nendo fedele al Sigrore quance era in Egitto, Giuseppe fu elevato ell
carice di Viceré di quel pzese. Al momentc in cui la cerestia colpl 1' E-
gitto e i suci fratelli ncn sependo chi fosse, andzronc ds lui 3 chiedere
aiutc, Giuseppe avrebbe potuto demerdarsi: Devo lasciarmi trascinare cal-
le mie emozioni, oppure decidere di vendiczrmi: finzimente qui vi volevo!

1 contrario, egli 1i amo e 1i sbbreccid: "Allorz Giuseppe disse ai fra-
telli: Avvicinatevi 3 me! Si avvicinzroro e disse lorc: Io scno Giuseppe,
il vostro fretello, che vol avete venduto in Egitto. M2 ora ron vi rettri
state" (6n 45, 4-5). [ poi: "Allora egli si getto al collo di Beniamino e
pianse. Anche Beniaminc piangeva stretto al suo collo. Poi becid tutti i

. )

suoi fratelli e pianse stringendoli a sé. Dope i suoi fratelli si micero
& conversare con lui" (Gr 45, 14-15).

- Noi ci troviamo spessc nelle situazione di Giuseppe: forse quelcuno ci

hz ferito profondamente, senza un motivo plausibile; e piu tarci quella
stessa personz viene a chiederci ziuto. Se proviemo amarezze e risentimer
tc nei suol confronti e non riusciemo & perdonerlia, vuol dire che in reci
esiste un certo tipo di cdio, cioé di oscuritd; ss invece, come portatori
di amore e di luce, la perdoniamo, saremo liberati dallz schiavitd.

11 comando di Gesu €: "F3 agli altri quello che vorresti che gli altri
fzcessero 2 te"
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La parebola del buon Semaritanc ci invita a riflettere - Meditende

sulla

vicenda del bucn Semaritano (Lc 10, 29-37), € interessante cercare di im-
maginere come si sarsbbe potuta comportere 1z vittime dei rapinatori, ls-
scizndo la locznda nella cusle l'aveve condotta il Semeritanc. Une volte
ristabilitosi e zvendo ripreso il cemmino lungo la strads dove era stato
2ssalito e malmenato, l'ucmo avra pensato di perdorare i ladri che lo eve
veno percossc e lasciato moribondo? 0 il levita che gli era passato accan
to, e non si eres mostratc ccmpassionevole con lui? 0 il sacercete che ers
andato altrove?... E' moltc importante riflettere su queste pzrabcla del
Vangelc di Lucae, per immaginzre che cess zvremmo fatto noi nella medesime
situazione.

Se non perdoriamo, se conservizmo nel nostrc intimo zmarezza e risenti
mento, dimostriamo d4i avere cattive volonta. Lz stesss cesa zvviere, se
non perconiamo quznde ce ne capita l'cccasione... Uno psichiatra ha  di-
chiarzto che il 90% dei suoi pazienti soffre per mancenza di perdono. Che
pesante dichiarzzione!...

- Corclusione - S. Pzolo nella lettere ai Romeni afferma: "Non c'é durque
pil nessunz condanna per queili che sonc in Cristo Gesi™ (Rm 8,1). Alls
stessz mzniera, per coloro che sonc in Cristo Gesd, non ci pud essere piu
condznna per nessun altrc. Il Signore non ci condannz; percio nci non dob

biamg condenrere gli altri.

5.- PRENDERE LA DECISICNE DI PERDONARE

Quinto principio del perdono €: "Prerdere la decisione di perdorare chi
ci ha fatto del mele".

in esempio, dremmatico e illuminante, di quests verita, é citeto nel mio

libro: "Introduzione 2! ministerc della guzrigione” (Reberto De Grandis).
Scrella Pzul 0.S.B. di Trinidad, ci da lz seguente testimonianza.

- Mzlata fisicemente, ma piu spiritualmente per mencanze ¢i perdonc -"Due
e

anni or sorc mi chiesero di pregare per unz donnz malata dz perecchi an-
ni , le cui condizioni continuavano a peggiorare. Era stata operata e
proprio zlleora sveva ricevuto d3. medico l'ordine tassative 4i rimenere z
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letto il pid 2 lung
s -

o possibile. Lz donhe eveva dei grevi problemi fami-
liari... Quando arrivai 2 czs3 suz, sssa accusave ferti doleri alla testa

2lla spins dorsale e zile ginocchie. Tento di mettersi a sedere, ma 1 do-
lori erano cesl vioclenti, che comincid ad urlere ¢ covette essere ziutate

molto delicctamerte 2 riprendere 13 posizione supina.

- E' guarita progressivamente orazie 2ilz dedsione ¢i perdonare - Sapends

che sveve dei problemi familiari, incemincizi a precere
cione psicologice. Lz Zorna ers piene di risentimento 2 czuse di n
vicende dclorcse nelle quali si ere trovete ceinvoita. Sebbene le riuscis
se difficile perdonzre il marito e i ficli che I'avevano ma!trafféta, do-
po zver usato i'immaginazione creativae e averle suggerito ¢i penSére z
Signore Gesd, il quzle li ameva e perdonava; 2lle fine riuscl a perdonar-
li... Quando perd si tratto di percdonere lz donna che conviveva con  cuc
maritc, essa incomincio a2 tremare e a battere i denti con forze. Inoltre
si lamentava perché il mel di testz aumentava; e non riuscive 2 pronuncia
re la parcla "perdono". Pil resisteva 3l perdono, con maggiore vigore tre
mzve, batteva i denti e gridave per il aren mal di testa. Io intarto pre-
gevo perché venisse libsratz dagli spiriti maligni della mancanza 4i per-
dono e del risentimento... Dopo circa dieci minuti, le& donnz si mise 2
singhiczzare in maniera convulsa. Alla fine disse: "Ti perdong pef;hé Ge-
sU ti ema!". Immediaztamente si calmd e sembrd cedere in un scnno profende.
Io pregavo il Signore di guarirla, di riportarla integrs e di rie@pirla
cells sua pace. Dopo pochi minuti le chiesi come si sentiva: il mel di ca
pc e i delori 2lle ginccchia e zliz schiens erano spariti completemente .
Allora si 3lzo dal letto, ci servi da bere e prese parte al rinfresco in-
sieme a nci. Lode 2l Signorel!l!l",

1

Ouindi € la decisione di psrdonare che libera - L'idea centrale cel quin-

to principio € quella di prendere la decisione di perdonare. E' questa ce
cisione che libera. Chiedete a3l Signore la grazia di dire: "Perdono'™. Il
perdonc & ur at*o della volonta.

Ricordo un eltrc episcdio riguardante unz donna delle Indie Occidenta-
ii, che soffriva da molto tempo di mal di schiena. Ic pregai con lei e ;;
la fine, guidato dello Spirito Santo, stebilii che si trattava di un caso
di mehoanza di perdcno. Lz donna ammise la necessita di perdcnare unc dei
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membri delia sua famiglia e, in confessione, mentre pronuncievo le parole
dell'assoluzione dal pecceto della mancanza d4i perdono, il male spari.

Cio mi ha convinto che la decisione di perdcnere € effettivamente mol-
to impcrtante.

Un insegnemento di GesU a proposito - Gesd ha detto:: "Se presenti la tue

offerta all'altare e 11 ti ricordi che tuo fratello ha qualcosa contro di
te, lascia il tuc dono dzvanti all'altare, e va' a ricenciliarti con il
tuo fratello" (Mt 5, 23-24)...

- 11 significato di questa ingiunzicne - Qui si vuole sottolineare che la

decisiore di porre rimedio 29 una situszione, deve essere presa davanti
all'altare nell'atto stesso in cui chiediamo perdono al Signore. Non cre-
do che con questo particclare versetto della Scrittura si intende ingiur-
gere, a chi si trova in una circostanza simile, di lasciare la Chiesa. Se
cosl fosse, tutte le chiese si svuoterebbero... Si tratta invece di pren-
dere la decisione ¢i rimediare a quella situazione non zppena possibile ,
e di riconciliarsi in seguito con il fratello.

Per meglio cepire queste Scrittura, dobbiamo pensare che 1'
al Tempio era un atto molto personzle e sacro agli Ebrei; i quali si reca
vanc a Gerusalemme molte volte 2il'anno per cffrire il lero sacrificio .
Gesu 2 questo punto del Vangelo, ammonisce gli ebrei austeri, che si tro-
vanc nel Tempic in quel periodo piu solenne dell'anno - e si ricordano di
essere in disaccordo con un fratello - di montare in groppe all'asinello
e di ritornare alle lorc citta in collina 2 riconciliarsi con lui.

Questi versi della Scrittura equivelevano effettivamente z dire che il
perdono era piu importante ¢i quanto veniva compiuto all'altare; perché

adorazione

la efficacia di quanto avviene davanti all'altare dipende dasl gredo di
perdono esistente in nei.

- Anche 1 bembini devono prendere la decisione di perdonare i genitori -
Infatti, ci sono poche perscne al mondo che, una volta o 1'altra, non siz
no state ferite dai propri genitori. Pur ammettendo che le ferite non sia
ne intenzionali, generalmente in ogni circostanza della vita si verifica-
no delle tensioni e una certa conflittualita. I bzmbini passanc attraver-
so grandi tumulti emotivi, specie dagli undici ai diciassette anri e, 3

quell'eta, essi hanno un grave bisogno di perdonare i loro genitori. Spes
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so € 13 repressione dells disciplina a renderli ribelli... £' compito cel
padre e cellia madre insegnare ai propri figli z prendere la decisicre gi
perdonarli, facendo loro capire che, amare i propri genitori equivale an-
che a perdonarli o, almeno, a prendere la decisione di perdonarii.

Voler perdonare € gia avere perdonato - Se roi preghiamo veramente con

tutto il cuore per una persona, possizmo essere sicuri che l'abbiamo per-
donata. Il Signore ci chiede scltanto di compiere queste atto premeditato
della nostra volonta, per mezzo del quale diciamo: "SI, voglio perdonzre
questa persona che mi ha fatto del male!™.

Indubbiamente non si possono sopprimere le forti emozioni collegate al
1'offesa e alla sofferenza. Cicnenostante, siamo sempre in grado ci fare
una distinzione fra 1'azione della volonta e quella delle emoziori. Per
esempio: molte persone vogliono andare a lavorare il lunedi, ma al matti-
no fanno una gran fatica ad alzarsi. In tal caso queste persone sonc emo-
tivemente in subbuglio, perché non si sentono di abbandonare il tepore
del lorc letto... Oppure, ci possonc essere mementi in cui noi, standc ai
le nostre emozioni, vorremmo colpire e ferire chi ci sta facendo del male.
Se non lo facciamo, compiamo gia un atto di volent2; ed € la volontd che
domina le emozioni e il resto del corpc. Qualche volta non possiamo perdo
nere gltro che con un atto della volonta. E' assolutamente quanto  basta
perché, se con sinceritda prendiamc la decisione di perdonare, il perdono
e compiuto; anche se le emozioni scno ancecrz in subbuglio...

6.- CERCARE LA GUARIGIONE DELLE EMOZIONI E DEI RICORDI.

Leggiamo in S. Paolo:
- "Abbiate in voi gli stessi sentimenti che erano in Cristo Gesu"(Fil 2,5).
- "Quindi se uno & in Cristo, € wuna creatura nuova; le cose vecchie sono

passate, ecco ne sono nate di nuove™ (2 Cor 5,17).

In Cristo Gesu siamo diventati creature nuove, come dice S. Paclo. No-
nostante cio, permangono nella nostra vita delle aree da guarire.

Di particolare importanze € la guarigione delle emozioni e dei ricordi.
Precedentemente zbbiamo accennato all'uso dell'Immaginezione (Cfr. Princi-
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pio terze) per le guaricioni e il perdono... Ebbene, servendoci ancora u
na voits dell'Immaginezzione, a questo punto:

Cerchizmo ¢i scoprire come possiamo ottenere il perconc a tre livelli di-

versi:

- Il primo livello consiste nel perdonare unz persona, perché il Signore

ha perdonato noi - Immeginiamo Gesu dietro la persona che dobbiamo per

donare. Gesu puo zppzrire glorioso o incoronato di spine. Possiamo anche
immaginarlo crocifisso, mentre la persona si trcva ai pieci della Croce .
Visualizzando queste immagini in preghiera, diciamo: "Signore, io lo (la)
perdono, perché Tu hai perdonato a me. Poiché sonc stato perdorzto da Te,
ench'io devo perdonare...". Cuesto € il primo livello del perdono.

- 11 secondo livello incide molto pit profondemente dentro di noi - Anco-

ra una volte, usendo l'immaginzzione, diciamo 21 Signore: "Tu vuoi che io
sia felice, Tu vuoi ogni bene per me; Tu vuoi la mia felicitd, piu ai
quanto non la voglia io stesso. Se Tu vuoi tutto questo per me, ailora an
ch'ic lo voglio per questa persona. Sigrore, ti prego di benedire questa
personz e ¢i ferla felice, come Tu desideri far felice me...".

- Il terzo livello del perdono consiste nel chiedere al Sigrore di lasciz
re che il suo amore scenda nel nostro cuore - Questo terzo livello e

molto piu facile descriverlo che sperimentarlo... Immaginiamo la persona
vicine 2l Signere e diciamo: "Signore, fa che il tuo emore scenda nel
mio cuore. Io sc che Tu 2mi quelle persona, e voglio che il tuo amore
scenda tramite me e lei, affinché io pcssa ottenere in qualche medo vuna
parte del tuo amcre per lei...". Poi, continuando fintanto che il Signore
e la persona che vogliamo perdonzre, non siano fusi in uno. E' stato af-
fermato che, quando riusciamo 2 visuzlizzare la persona in Gesd e Gesu in
lei, allora 1'abbiamo veramente perdoneta. Con gquesto atto si realizze u-

ne straordinaria guarigione delle emozioni.

By

Usando I'Immeginzzione, possiamo ottenere iz guarigione sia nelle emozio-

ni che nei ricordi:

- Una regola fondamentale per la querigione delle memorie € rivivere unsa
circostanza dolorosz alla presenza di Gesu - Per esempio, correndo con la
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sua mzcchina, urte la tua mecchina, rivivi 1'episodio con Gesd, che ti ciL
conda di vivida luce.

Immzginelo vicino, mentre ti dice: "Ic sono qui accanto 2 te. Ti pro-
teggo. Tu ncn puoi sapere che cosa sta avvenendo nel cuore dell'aitra per
sona: quele sia la sua rabbia e disperazicne; ma io ora sono con te".....
A questo punto visualizza la persona che urta 1a tua macchina e senti Iz
menc di Gesu su di te, mentre spingi la macching da un lato della strada.
Gest continuz 2 parlarti: "Lascia soltanto che il mio cuore scenda dentro
di te!™. Allora ti vedi uscire dalla mecchine per osservare il danno men-
tre lodi Dio e immagini Gesu vicino, che ti rassicura con la sua presenza
sussurrandoti: "Il mio Spirito ti sta toccando, ti sta guarendo dallo sps
vento e dalla sofferenza provati nel vedere la tua macchina danneggiata!”
... Visuallzzati mentre osservi la personz che fugge velocemente, e visua
lizza Gesu che, con la sua dolcezza, ti sussurra di perdonarle.

Rivivendo la circostanza alls presenza di Gesi, zvviene la guarigiore.
E' affascinante accorgersi che il dispiacere e il tormento svaniscono. E'
certo un mistero; me sappiamo per esperienza che ci0 pul acczdere e acca-
de realmente.

- Un episodio che conferma la potenza di guerigione quando si rivive unz

circostanza alla presenza di Gest - Narra P. Robert De Grandis: " Un
giorno giunse da me una donna che si disperava perché nutriva un profcndo
risentimento nei confronti di suo padre. Mentre pregavo con lei, ricevet-

ti una parcia di discernimento circe un fucile. Questa idees del fucile e-
merse piu volte durante la preghiera; me la donna, interrogata al riguar-
do, non riusciva a trovare un qualsiasi riferimento.

Qualche mese piu tardi, mentre s cesa sua stava pregando in lingue e
lodendo il Signore, si ricordd di un episodio della sua prima fanciullez-
za, che aveva repressc per anni, e si mise a urlare. I! mzrito, subito ac
corso, le impose le mani e anche lui incomincio a pregare in lingue. La
donng aveva ricordato all'improvviso un fatto accadutole quando aveva di-
ciassette anni. Sembra che una sera suo padre, avendo bevuto molto, pic-
chiasse sua medre e che lei non potesse sopportare 2 lungo una scena si-
mile. Si precipito 2llora nella camera da letto dei genitori, sapendo che

il padre poliziotto zveva 1'abitudine di posare il fucile sul comodino :
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presolo, glielo puntd 2lle tempia ordinencoqli di uscire di casa. L'ucmo
se ne znd0 spaventato.

In sequito la rezgezza informd la madre dells suz decisione presa di la-
sciare la scucla e di mettersi a lavorare perché tutt'e due potessero esse
re in grado di vivere senze di lui. Quendc perd ebbe messo da parte una
somma di denzro sufficiente per attuare questo progetto, la madre si rifiy
to di pertire e, alla fine, decise di riprendersi in casa il marito. Cio
urto terribilmente la ragezze che aveva faito tanti sacrifici, compreso
quello di lasciare la scuola. Da quel mcmento era nato in lei, nei confron
ti del pedre e della madre. un grande risentimento, che aveve represso per
anei.

Quando, ormai donna, incomincid a pregare e a praticare il riposc rello
Spirito, lo Spirito Santo fece emergere quell'episodio dal suo subconscio.
Si ricordd zllora che aveve bisogno di perdonere e di rivivere consapevol-
mente quella circostanza alla presenza di Gesd... Mentre stava rivivendone
tutta la sofferenza e il traume, la donna immagind che Gesd fosse con lei.
Insieme con lui entro nella stanza e visualizzd se stessa nel momento  in
cui prendeve il fucile dal comodino e io puntava contro il padre. A questo
punto Gesu le disse: "Adesso consegnez il fucile a tue padre". Lei abbasso
il fucile e glielo consegnd. La guarigiore avvenne nell'istante in cui suc
padre le riconsegnd il fucile e lei, a suz volta, o diede 2 Gesi.

Tutto cid pud sembrare straordinario; me queste esperienze sonc comuni
quando le persone rivivono un episodio doloroso alla presenzes di Gesd. In
simili casi avviene una grande guarigione delle emozioni e dei ricordi.Nel
cercare questo tipo di guarigicne, voi sperimenterete il tocco taumaturgi-
co di Gest nelle sfere piv intime della vostra vitz, dove persisteva man-
canza di perdono. Aprendovi conszpevolmente a2l suo potere di guarigione
molte memorie represse verranno portate alla luce dzlla mente subconscia :
per essere rivissute e gquarite alla Sua presenza.

- lonclusione - Gesi cesidera che tutti gli uomini siano liberati dalle

sofferenze del pecceto e dzlla mancanza di perdeno verso se stessi e gli
altri. Domandendo, vi sard dato; cercando, troverete; bussando, vi sard a-
perto.
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7.- CHIUDERE LA PORTA AL MALE

Dolorose constatazioni - Tra le varie esperienze, anncveriamo le sequenti

- Chiudendoci nel nostro risentimento, apriamo 12 porta 2l demonio - Quan-

do noi ci chiudiamo nell'amarezza, nel risentimento e nella mancenza di
perdono; in realtd & come se invitsssimo il demorio a entrare nellz nostra
vite. Famiglie e Stati - 1'Irlands, per esempio! - sono divise da mancanza
di perdono, risentimento e odio. lo sono fermamente convinto che tutto que
sto apra le persone all'sttivita diabolica; perché molte volte ho sperimeﬂ
tato la presenza di spiriti maligri di mancanza di perdono e di risentimen
to, spiriti di amerezza e di odio.

- Se non ci liberiamo dalle emozioni negative, finiremo con ammalarci - Il

Dr. Loring Swain, nel suo libro “Medicine, Artrite e Leggi Spiritueli", di
chiarz che, se in noi esistono mancanze di perdoro, odio e amarezzae, fini-
remo per ammzlarci; e che, se non ci liberiamo da queste forti emozioni
negative, se lasciamo che penetrino in noi, con 1'andar del tempo esse at-
taccheranno il nostro fisicc sotto forme di melattia.

1! ministero della guarigione interiore consiste essenzialmente nel per-

dono - Ruth Carter Stapleton afferma, inoltre, che il ministerc della

guarigione interiore, nei suci diversi aspetti, consiste essenzialmerte in
un'apertura da parte ncstra ad accettare e a dare il perdono... Anch'io se
no d'accordo che, cercandc e concedendo il perdono, noi chiudiamo la porta
al male.

Unz valids testimonianza inviatami (€ P. Robert che la riperta) nel 1976,

dimostra come sia stato possibile quarire un'area dellz vits di una donna,
dove persisteva unz mencanza di perdono; e come questa donnez sia cra cem-

pletamente.libera.

- Quelcunc la spinse a partecipare ad una riunione - "Caro Padre, scno giad

venuta agli incontri del martedl sere; ma, prime di ieri, non avevo mai
partecipeto a quelli del giocvedl mattina. Quesi ncr ci sarei venuta, se
qualcosa nor mi avesse ripetutamente spinta a mettermi in camminc.
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lentre stavamo dicendo la preghiera del perdono, ho incominciato e pian
gere ininterrottamente: non singhiozzi o qualcosa di simile, ma un pianto
contiruo che mi solcava il viso. Conrfidei 21la mia amica, seduta vicino e
me, che non sapevo che cosz mi stesse succedendo. Mi rispose che stavo fa-
cendo l'esperienza di une prcforde guerigione delle emozioni. A questo pun
to Lei, Padre, incomincio 2 pzrlare dicendo di avere cambiato l1'argomento
della suz conversaziore 2lle ore 9,30 di quel mattiro. Proprio alle 9,30 mi
ero messa in cammino per venire 3lla riunione. E, mentre lei parlave di e-
sperienze passate che tocceano la vita presente, io cepii che era stato il
Signore a trascinarmi 3 quells riuniore...

- Guerita da ogni emozione - Quandc ero mcito giovane fui molestata due

volte c2 ur uwomo, a me molto vicino. In seguito egli mi disse di essere as
sai dispiaciuto e incapace di spiegarsi come cio fosse potuto accadere. Io
penszve Ci averle perdonato e di aver dimenticzto tutti e due gli inciden-
ti, fino a quendo non mi sposai. Da principio tutto fu tello. Poi, all'im-
provviso, quando menc me lc aspettavo, si affacciarono alla mia mente le
immagini di queqli incidenti, che rovinavano i momenti piu intimi con mio
marito. La situazione fra noi era diventata cosi tesa, che alla fine mi a-
prii con lui spiegandogli quello che mi era capitato. Da queliiz = persona
buona e affettuose quzl'é, il marito mi ha aiutata; ma questo problema non
si era mei completamente risclte fino a3 ieri.

- E cre, sia lodato il Signore, sono libera dall'amerezza e dai sensi di

colpa e vergogna nei confronti di quella persona. Adesso so che 1'ho real-
mente perdonata, e che Dio ha cancellato quelle orribili immagini dalla
mis mente. Ho sperimentato due importanti guarigioni: la prima spirituale,
la seccnda relativa alle emczioni. Mi sento piena di gratitudine. Amo im-
mensamar:te Dio e voglio dedicare il resto della miz vita a servirlo. La
mia vita € reslmente inccminciata con 13 prima guarigione...".

8.- PERDONARE NOI STESST

- Premessa - Permzniamo nella cocnvinzione che:
¢ necessario che noi mettiamo a fucco tutte quelle aree dells nostrs sfe
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ra intima, dove sussiste mancenza di perdono, che € la causa dell nc-

stre maggiori difficolta.

a) Prime difficcltd: non tutti riescono ad ezmere, ad zccettare e 2

perdonare se stessi -

Ccme si vede, questa difficolta € relativa 211'obbligo, lasciateci da

hestro Signore
fatti molti di

Leggiamo in
uni gli altris
tri. Da gquesto

Gesu Cristo, di amare roi stessi come Egli ci hz emato. In-
noi non riesconc a preticere questo precetto.

S. Giovanni: "Vi do un comandzmerto nuovo: che vi amiate gl
come Io vi ho amato, cosi emetevi anche voi gli uni gli 2l-
tutti sapranno che siete miei discepoli, se avrete zmore gl

uri verso gli altri” (Gv 13,35)... L'amoee, dunque, € il temz centrale e u
nificatore nell'insegnemerto di Cristo... e nostra sofferts consapevolezzal

Vogliame amare, vegliamo condividere, vogliame essere aperti. Ciononostan-
te, molti di nci incontranc enormi difficoltad nel mettere in pratica que-
sti bucni propcsiti... In questo gerere di lavoro € piu che mai d'obblige

il rispetto per una certa graduzlita.

11 ccmandamento di GesU inizia in casa propria: dobbiamo pensare in  moco

positivo di noi stessi - Amarsi gli uni gii altri significa incominciare

da se stessi. La carita inizia @ casa propria. L'amcre incomincia da te: a
ma te stessc, poi amerai gli altri. Nessuno puC care agli altri quello che

non ha. Sembra

che senza un zmore sano per noi stessi, sia quasi impossibi

le eprirsi ad amare qli sltri. Questo € il comandamento di Gesu: "Amate v i
gli uni gli altri, come Io ho amato voi" (Gv 15,12). L'emcre incominciz da
noi. Abbizmo bisogno di pensare in modc positivo di noi stessi... (Quente

voite ci capita di sentire delle persone che parlano negetivemente di se

stesse! Cio indice che non riesconc a perdonarsi e che hennc dei sensi di

colpa. Se nella nostra vita c'é qualcosa di cui preferiamo non parlare

questa € un'altra chiara indicazione del

I1 bembino, e pci il ragazzo, deve aver

bisogno che ezbbiamo di perdonarci.

un'immegine positiva di se stesso;

cioé deve poter acquisire un qgiusto amore di sé, ed evitare l'odio distrut

tivo.

- Invece, in ognunc di noi vive il fanciullino del pessato con i1 suoi sen-

si di colpa - Fin dalla pil tenere etd i nostri medelli fondamenteli si
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sono venuti formendo in base al rapporto dinamico fra roi e i nostri femi-
liari. Adessc, ci vediamo s secorda dell'immzgine che allera ci eravamo
fatti di nci. Quendo i bambini sonc amzti, cioé gquando vengono lavati, ve-
stiti e nutriti con affetto, cen gioia e felicitd, si trasmette lorc una
bucre immagine di sé. Se invece essi sperimentznro negativitd, risentimento,
umiliazioni, mancanza d'affetto e di attenzioni, automaticemente incominda
no a formarsi un'immagine negativa di se stessi; comincizno a vivere in ﬁg
se all'immagine che € state dipinta per loro.

I1 Dr. Cecil Orbone, nel suo libro "L'arte di imparare ad amare te stes
so", afferma che alcune delle clessiche umiliazioni, attraverso le queli
tutti siamo passati quando erzvamo bembini, sono le seguenti:

- Questa cosa te 1'ho detta almenc mille volte!

- Che cosa ne faremo di te?

- Perché ti comporti cosl stupidamente?

- Tu saresti dovuto nascere meschio (o femming)!

- Che cosa c'é in te che non funziona?

- i hai sentito? Piantala! Perché non maturi?

- Che cos'é che ti rende cosi sciocco?

- Se lo fai un'altra volta, ti do una sberla!

- Perché non assomigli di piu & tuc fratello (o a tua sorella)?...

Queste espressioni negative, unite alla mancanza di incoraggiamenrti, te
dono 2 creare nei ragazzi un'immagine negativa di loro stessi.

- Occorre agire usando alcune misure correttive - Nel libro: "L'arte di di

ventare una persona integra", lo stesso sutere ci offre le sequenti misure
correttive: "CQuanto poco ci vuole 2 trasmettere amore ad un bambine,e quan
ti milioni di bambini vengono denneggiati perché i genitori non danno loro
tempo, amore e calore in una forma che essi posscno comprendere! Koi i
sgridiamo, li ammoniemo, 1i rimproveriamo, li minaccizmo e urliamo contro
di loro. In gerere, un bambino riceve, su venti critiche o rimproveri, unz
soia affermzzione pesitiva. Ebbene: la proporzione va rovesciata, se 1
bembino deve acquisire un giusto amore di sé, ed evitare 1'odio cdistrutti-
vo verso se stesso...".

b) Altre difficolta: enormi barriere dovute @ sensi di indegnita e
mancznze di perdono - :
Deficienze nell'ares dell'immagine di sé. si inccntrano spesso  mentre
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preghiamo con gltre persone.

Infatti, ci pud capitare di essere contrastati da encrmi barriere dovu-
te a sensi di ingdegnitd e mancanza di perdono. Qualche volta le perscne di
cono ¢i voler essere quarite; ms intimemente non lo vogliono, perché cre-
dono di meritarsi cid che hanno.

Che cosa si pud fare allora?... Moltissimo! E' vero, non si tratts di
una straeda facile; me il sapere che vi € una strada, € gid molto.

Anzitutto suggerirei di portare al Signere i nostri problemi, e di domande

re 2alle Spirito Santo che ci conduce indietro nel tempo 2 quelie circcstan
ze in cul abbiamo sperimentato delle influenze negetive.

In secondo luvoge: condividere con aitri i nostri traumi emotivi - Dcmandia

moci: Possiamo onestemente condividere cor altri i nestri treaumi emotivi 7

- Psicologicemente, é molto positivo peter andare da un compagno di  pre-

ghiera, e dirgli: "Sto msle, scno depresso; vuoi pregare con me?... Quasi

sempre esiste una dimensicne nella quale poter esprimere le proprie umilia
zioni e sofferenze. Psicologi e psichiatri ci assicuranc che le forti emo-
zioni possono essere trattate solamente se le condividiemo con quelcuno...
A questo scopo servono i gruppi di crescite, i quali ci mettonc in grado d

essere gperti e onesti con noi stessi.

- Nelle Chiese primitive abbiamo la migliore forme di terapia - I cristia-

ni si redunavano in piccoli gruppi, confessando di essere pecceatori e per-
mettendo 2lle persone di essere se stesse: senza giudicarle, me amandole e
incoraggiandole. Un teologo hea dichiarato che lz (hiesa primitiva reppre-

senta la migliore forme di terapia di qruppo. Essa reppresenta quello che
i gruppi di crescita dovrebbere essere: cristiani che si riuniscono e sono
capaci di dirsi: Siamo tutti umani; sismo tutti feriti e sofferesnti. Pre-
ghiamo!, senza aver paurz di condividere le prcprie sofferenze con i fra-
telli, i queli saranno cosl in grade di sostenerli, amarli e incoreggiearli.

- Se € necessario che noi incoraggiemo gli altri. € 2ltresl necessario che

incoraggiamo noi stessi! - Mai e poi mai buttarci gid! Ascoltate lz vostra

conversazione e, quando scoprite che vi state denigrando, ditevi: No, non
mi deve buttar giu!... Ognuno ¢i nei, di tanto in tento, dice cose peggio-
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rative di se stesso. (id rivela mancanzez di caritd nrei propri confronti
tanto quanto il riferire cose poco 2mabili sul conto di altre persone. 1In
questo mede, infatti, incidiamo profondamente nell'immagine altrui e  re-
stra, demolendo gli atteggiementi positivi. Gesu hz detto: "Amatevi gli u-
ni gii altri, come Io vi ho emeto". Gicva ripeterlo: amarsi gli uni gii al
tri significa incominciare de se stessi. Lz carita inizie a cese propria ;
I'emore incomincia da te: Ama te stesso; ametevi gii uni gli eltri e perdo
netevil...

hl

A guesto punto si domandez perdonc 21 Signore, servendoci della seguente

breve preghiera-meditazione -

4

Richiemiamo zlla mente 1'avvenimento della nostrs vita di cui ci vergo-
gnemo maggiormente: la nostra cclpa pid grosse, il nostro peccato pid gra-
ve, il difetto piu marcato; e domzndizmo &l Signore di perdonerci servendo
ci d4i queste breve meditazione:

- lmmagina di essere daventi ad uno specchio intero, mentre Gesu sorriden-
te dietro di te, ti mette le mani sulle spalle. Tu lo guardi allo specchio

3y Uy

ed £gli ti dice: "Adesso perdorati per quell'episodio della tus vita, di
cui ti vergogni maggiormente. Ic ti hc perdonzto. Adesso chiedo a te di fa
re la stessa cesa; cosicché il mio Spiritc possa muoversi con maggior po-
tenza nells tus vita...". Di' ellora 8l Signore che ti perdoni in quell'a-
rez della tuz sfere intime, che deve essere guarite col perdono. Senti 1'a
more di Gesu passare alle tue spelle e giu giu fino al petto. Senti lo Spi
rito taumaturgico del Sigrore scendere e ridiscendere in tuttc il tuo esse-
re lavendoti, gquerendoti, purificendoti, fino a renderti candido.

- Se veramente credi nel Dio della Bibbtia, ecco cid che devi pensare di te:
- Sonc cosl come sonc., e non come ero, o come sarei potuto diventzre. So

no degnc c¢'emore proprio come scno: con tutti quenti gli errori commessi |
con tutte le mie debolezze e virtu.

- Dio nen insiste che io sis perfetto. ma che dia me stesso pienamente a
Lui in questc preciso momento.

- 1 sensi di ccipa demoiiscono iz mia immegine. Dic ron vuole che mi sen
te colpevole di cose che non posso cambiare, psrché‘appartengcno al passa-
to. Dio vuole che operi attraverso le cocse che posso cambizre.

- Seno in gredo di emmettere apertazmente errcri, problemi e deboclezze .
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senza perdere il rispetto di me stesso. Imparare dai preopri errori ad zf-
frentere 1 problemi: & cio che conte realmente. Guardo 2i miei fallimenti
come 2¢ esperienze che mi ammzestreno.

- Sono ragionevoimente incurante di quello che gli altri dicono o pensano
di me. Pertanto le perscne che stimo di piu nella mia vita, ncn possono di
struggere la mia importanze e la mia dignita.

- Lz mia impcrtanza non si basa su cid che ottengo nella vita, ma su  cid
che sonc ccme personz.

- Sono capace di fare gquzlche cose di buono per gli 2ltri e per rzggiunge-
re un certo successo. Cresco nelle misura in cui imparc 2d essere genrercso
e ricettivo.

- Posso cembiarmi, se lo voglio veramente, e modellare il mio futuro in btz
se 3 cio che decido oggi per la mia vita.

- Anche se la mia vita norn & secondo le mie aspettative, sonc uquelmente
felice, come se l'avessi programmztz ic.

- Non devo prendere cgni cosa che faccio o non faccio, troppc serizmente .
I miei sentimenti, su certe persone ¢ cose, non devonc determinare le mie
azioni o rezzioni verso di loro.

- Conhclusione - Una belles preghierz da recitare ogni gicrno € la ssguernte:

W Signore Gesd, io mi abbzrdoro 2 Te in questo giorno. Ho tentato in
tutti i modi di guidare me stessc e ¢i fare di me quellic che pensavo di
dover diventare; mz ho sempre fallito. Adesso mi abbeandero a Te. Ti do

il permesso Gi prendere pienc possesso dellia mia vita. Aiutami a2d esse-
re quello che Tu vuoi che io sia... Mi 2ccetto come sono, perché Tu mi
sccettl e ami come sono: con tutti i miei wvizi, le mie paure, 1 miei
errcri! Oggi io accetto la tua Luce di guarigicone e il tuo Amore nellz
mia vita: sapendo che, attraverso lz miz debolezza, essi diventerznno

la mia forza. Grazie, Gesu!...".

9.- RICORDARE CHE PERDONARE E' UN FROCESSO

I. 1 perdeno si pud definire un processo, cioé una continua evoluzione inte-

riore verso la pienezza - Alcuni teologi ci dicoro che Gesu giunse gradata

mente ella consapevolezze della sue identita.
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La stessa cosa sperimentiamo noi nella nostra vita, nel sensc che ci
facciamo un'idea pid zmpia e pil precisa ¢i chi siamo e di quello che sia-
mo chiamati ad essere, mertre maturiamo attraverso le esperienze. Ci fac-
ciamo un'idea piu precisa, sempre piu chiara della realtd che ci circonda.
«e.. Quandeo si considera il perdono, io ritengo io si debba fare con natu-
ralezza, definendolo un processo, cioé una continuz 2voluzione interiore
verso 1a pienezza.

Come da piccoli si va a scuola e si fanno sforzi per raggiungere il tra
guardo della promozione, cosi nel processo del perdono si devono compiere
sforzi per raggiungere il traquardo della pienezza. Io credo che, se noi
impegnamo tutto il nostro essere al ccnsequimento del perdono, arriveremo
ad avere un'idea piu chiara e piu profonda di cio che esso & nella realta
dzlda nostra esistenza; e a possederlo sempre pil ampiamente, cosl da toc-
care, quarire e purificare numerose aree della nostra vita.

¥

Un punto fondamentale da tener presente nel processo del perdono & che la

mente subconscia € come un abisso senza fondo - Per spiesqarmi, accenno a :

11

- Un briciolo di psicclogia - Premetto che 1'interno dell'uomo si puc asso

migiiare ad un "iceberg": il campo della coscienza sta sopra l'acqua; mz u
na parte di noi sta sott'acqua: nel subcgnscio o nelli'inconscio e, nel
tentativo di affiorars alla coscienza, € causa 2 volte di traumi e distur-
bi penosi... liel nostro subcenscic sero sgpoite innumerevoll esperienze

del passato. Consideriamo che normalmente noi facciamo un'esperisnza nuova
circz ogri secordo, o0 per lo meno ogni minuto. Moltiplichiamo un'esperien-
zz per altre sessantaz nuove esperienze all'ora, per 24 ore 3l giorno, set-
te giorni alla settimana, e cosi 4di sequito. Calcoliamo che ognuna di esse

€ stata reqgistrata dal tempc in cui eravamo nel grembo maternc, durante la
fanciullezza, l'adolescenza e l'etd adulta,secendo diverse emozioni e memo
rie cerrispondenti ad ogni stadic della ngstrz vita; e non ci sara diffici
le immzginare che nelle profondit3 della nostra mente subconscia, si sono

accumulati milioni e miliori ci esperienze., di memorie sensoriali diverse.

- Alcune di tali esperienze song dolorose ¢ terdorc raturalmente ad as

wn
A

ciarsi 2d un risentimento o0, quznto menc, ad un3 mencanza d'amare. Io sen

to che, quando sperimentiamc una mancanrza d'amore, nasce in nol un risenti
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mento subcorscio. In realtd, € come se dicesismo: "Tu devresti amermi, e
invece non mi zmi; perché ncn mi emi come le altre peescne?...

Poiché nel nostro passato si sonc verificati innumerevoli casi di soffe
renza, mencanze g'amcre e umilizzioni, che vznno fetti uscire dalla mente
subconsciz alla luce cella consapevolezza, ci si pud facilmente render con
to di come il percdono sia in continuo divenire. Men mano che cueste espe-
rienze zffioranc, aumenta la nostra conszpevolezza e la nostra capecitd di

perdonare.

- Di piu, dobbiemc tener presente che come perdoniamo cqoi, pud darsi che

dovremo ripetere lo stesso atto fra due snni; cioé, forse fra un anno o

due, sentiremo ancora il bisogno di perdeonere lz mecdesima persona. - Questo
eccade spessc, € significa che il Signore ci chiama ag un livello di per-
deno piu profendo. Forse si trattera di qualche circostanza che non erava-
mo in grado di affrontsre prime, me che 2ad un certo punto possiamc prence-
re in considerzzione e perdonare.

- Le esperienze dellz nostra vita si dividonc in trznsitorie e durature -

Per esempio, un incidente g'auto pu0 essere un'esperienza transitoriz e
guaribile ebbastanze velocamente; mentre una cattive relazione col proprio
pedre pud protrarsi magari per vent'snni. In questo secondo tipe di espe-
rienza le mancanze 2i amore, le offese e le sofferenze sono penetrate via
via in prefondita, e la quarigione & piu lente e complesse.

- hncora: il perdono pudé essere considerato siz in base alle volonta, che

By <
i

in bese 2lle emozioni -In primc lucgo, in base aila volont2: se prendie-

v

mo uns decisione chiara e diciemo: "Voglic perdonare; sonc fermamente deci
so @ perdonare!". Nel campo delle emoziori pud capitare che, per quanto si
sia perdeneta una personz che ci ha fatte del mele, ci si accorge di diven
tare tesi ed irritabili ogni velta che lz incontriamo. Cio significe che
pur avendols perdonata con un atto deila volontd, noi dobbiamc essere enco
re guariti nelle emozioni.

Ner dimentichiame che alcune esperienze scno cosl dolercse e devastanti
che possizmc essere in grado di perdonare soltanto dopo un certo periode
di tempo; come avviene nei cesi di separazione, divorzic, stupro e omici-
dio. In simili circostanze non & possibile affrontare immediatamente 1'esm
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rienza del perdcro, e si verificherd unz repressione dell'urto e dells sof
ferenza. A me sembrz, per esempio, che in un divorzio un uomo e una donne
debbano lasciar pessare un po' di tempo|prima di ritrovarsi e, affrontando
il compagnc, dirsi: "Ti perdono sinceramente!l".

Concludendo: in entrambe le arse, quelle della volontd e quella delle &
mozioni, il perdono € un procesos; cosi come lo € la guarigione intericre.

~1

Guerigiore e perdonc sono esperienze in|continua evoluzione - Se penso al-

la mia vita, specie a queilz degli ultimi dieci anni, € considero 1z vita
delle persone ¢z me vicine, credo di poter affermare che guarigicne e perdo
nc sonc esperienze in continus evoluzione. Col pessar degli anni io diver-
to sempre mzggiormente consapevele di come certi episodi del mic pessato ,
che richiedevano guarigione, venganc a galle dzlla mente subconscia.  HNen
dovremmo mai scoraggiarci, se zbbiamo byona voleontd e intendizmo rimenere
neila volonta di Dio! Facendo cio che il Signore vuole da nci, siamo  gid
nel processoc della guarigicne & del perdonc veri.

Juandc, ogni giorno, lo lodieme, leggiemo la Bibbia, e condividiamo iz
nostra vita con gli altri, il suo Sento |Spirito si mucve dentro di noi e
ci guarisce nelle sfere piu intime delle ncstre emoziori e deila nostraz vo
lonta. hkei gruppi numerosi di preghiera|o nelle grandi zssemblee. siamo e-
normemente aiutati =4 entrare nel processc del perdono, perché in essi la
lode e la concentrazione in Gesu reggdungono 2lti livelli. Sembra infatti
che lo Spirito si mucva molto pil prcfondamente ad alti livelli di lode .
Spessc in queste assembiee moltissime persone entreno spontaneemente  nel
processo del perdono.

Inoltre, incrementiamec le attivitd spirituali, perché attraverso di es-
se lo Spirito Santo egisce in prcfonditd nel nostro essere aprendoci e li-
berandoci. Spesso, mentre ci eprismo, avviene la liberzzione da spiriti m3
ligni di odio, ¢i risentimento. mancanza d'amore e amarezze: in cid appun-
to consiste il processo di guarigione. Nen c'é rniente che ci apra cosi tan
to male, quento il nutrire risentimento e mancenze di perdono. Gesu ha det
to: "Sono venuto a liberare i prigionieri" (Lc 4.178).

Tutti nci siamo in cemmino e in continuz| evoluzione: non v'é dubbio. Puo

dersi che, lungo il cammino, congdividiemo l'esperienzz dei discepoli sul-
lz streds di Emmaus incontrandc Gesl. E' Lui il guaritore! Sonc sue le pa2-
role: "Scnc venste perché abbianc la vite e 1'abbiano in sbbendanza™(Gv 10
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10)... Io credc che Gesu, con oueste parole alludesse 2l perdonro, e percic
intendeva dire che era venuto perché pctessime cttenere il perdono e otte-

nerlo in ebtondanza...

10.- AMARE IL NOSTRO PROSSIMO

I1 decimo e ultimo principio del perdonc €: Amare il nostro pressimo fi
no 3 diventere strumenti o can2li di guarigicne.

Gesu ci hez chiameti ad essere guaritori, non feritori gli uni degli altri-

Noi non mettiamo mei abbastanza in evidenze lz chiemetz dei cristizni 2
diventare strumenti ¢ canali di guarigione. Siamo tutti conszpevoli che ci
facciamo del mele vicendevolmente; ma siamo molto menc consapevoli di  po-
ter diventare canali ¢i guerigione per i nostri fratelli.

- Gesu rimprovere i due aspostoli "figli del tuono" - Leggiamo il cepitolc

di S. Luca quando Gest stava per giurgere nel territorio dei Samaritani. 13
gli si era fatto precedere da alcuni messaggeri, dei queli zvevz zppresoc
che gii wveniva vietzto di entrare nel villaggio; come di fatto avvenne.
iQuendo videro cio, i discepoli Giacomo e Giovanni dissero: "Signore
vuoi che diciamo che scenda un fuoco dal cielo e 1i consumi? Fe Gesu si
volto e rimproverd" (Lc G, 54-55)... Questa fu una delle poche velte in
cui Gesu rimproverd gli Apostoli. E lo fece perché, dopo tutto quello che

B} By

aveva loro insegnzto, essi si eranc zbbendoneti di nuovo 2ile collera.

- Pei 2ffide loro, insieme agli altri, di predicare il Vangelo e quarire

gii irfermi - Sempre in S. Lucz, leggiamo che Gesu incaric¢ gli Apostoli
di andare a predicare il Vangelo e guerire gii infermi: quindi agli stessi
vomini, che avrebbero invoceto il fuoco come cestigo dal cielo, veniva
chiesto di uscire a proclamere la buona novella e 2 quarire gli zmmaleti..
... leggiemo 1 tratti che ci riquardsno:

- Prima missione deqli Apostoli: "Egli allorez chiamo 2 sé i Dodici e
diede loro potere e autorita su totti i demoni e di curare le malat-
tie. £ 1i mendo ad zrnunziare il regno di Dio e & guerire gli infermi
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... Allora essi partironc e passavano di villaggio in villaggio, an-

nunziando dovurque lz buora novella|e operzndo guarigioni®(Lc 9.1-6).

- Seconda missione degli Apostoli: "Dopo questi 7atti, il Signore desi-

¢no altri settantadue discepoli e 1i invio 2 due & due avanti 2 sé in
ogni cittd e luogo dove stave per recersi. Diceve loro..." (Lc10,1-2).

Arceora: "Quzndo entrerete in una cittad e vi accoglieranno, mangia-
te quelle che vi sara messo dinanzi, curate i melati che vi si trova-
no e dite lore: E' vicino a vei il regno di Dio..." (Lc 10,8-9).

- knche a noi Gesd ci ha chiamati per continuare la missione degli Aposto-
1i - Dunque, GesU ci he chiamati ad essere i quaritori gli uni degli 2l

tri. Perdonandoci vicencevolmente, noi che siamo stzti feriti., diventiemo

canzli di guearigione; quando invece, essendo stati feriti, non perdoniamo,
le nostre ferite diventano piu profonde. Gratuitamente zbbiamo ricevuto il
perdonc del Signore, gratuitamente diamolc; gratuitamente abbizmo ricevuto
l'amore, gretuitemente diamolo.

I: mordo intorno a noi € caotico, perché il cuore degli uomini € caoti-
co. Ouello che noi osserviamo esternamente nel mondo non & che il riflesso
di cid che esiste nel cuore dell'uomo. Alls radice di tanta criminalita e
violerza nelle nostre citta, vi scno la cellera, l'amarezza e il risenti-
mento. Psichiatri e psicologi, che operezno in mezzo ei carcerati, ci dico-
no che costoro sono generaimsnte pieni di collera verso i loro genitori
circe il 95% delle persone condannate per crimine provengono da famiglie
divise e piene di negativita. La collera vucle farsi strada e spesso il
comportamento antisocizle dei detenuti e le loro brutalitd verso i compagn

ne sono 13 consequenza.

- Le Spirito Santo ci richiama continuamente 2zl perdonc - Le persone  che

vengono potenzizte dsllo Spirito, acquisiscono unz maggiore consapevolezze
del bisogno di perdenere gli eltri, e urp piu grande capacita di perconc.

lioi siemo chiamati 2 divenire testimoni dell'amore di Cristo, pregendo qli

uni sugli altri - Il decimo principio, spronrandoci e diventare cenali di

guarigione per il nostrc pressimo, va al|di 13 del perdono: noi siamo chia
meti 3 scambiarci l'zmcre di Cristo. Mediante il sacramento delle Cresima

T

i fedeli ricevono il comerdc & divenire testimoni dell'amore di Criste; e
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unz delle strede da sequirzs per adempiere a questo comendo. € quella di
pregare gli uni sugli altri. Quendo lo facciamo, quando cio€ esterdiamo la
nostra preghiera ad aitre persone, tutti quenti sperimentiamo il potere di
guzrigione dell'amore.

Lz preghiera € efficace; procduce cicé il suo effetto sugli eltri e zn-
che su ¢i noi. L'he detto Gesu: "Chiedete e vi sard dato. cercate e trove-
rete, bussate e vi sard aperto; perché chiurcue chiede, riceve; e chi cer-
ca, trova; e a chi bussa, sard aperto" (Mt 7,7-8).

Lz preghiera del perdoro -

tiella preghiera che segue verranno trzttate eszurientemente le zree piu
significative della nostra vite. Col tempo. la preghierz rickizmera ella
mente zitre aree interessate 2l perdono. Lasciate che lo Spirito Sarto si
muova liberzmente dentrc di voi, e quidate la vostra mente zlle persone ¢

al gruppi che zvete bisognc di perdonare.

TESTO DELLA PREGHIERA DEL PERDONO

"Sigrore Gesu Cristo., oggi ti chiedo di poter perdorare TUTTE LE PERSO=
NE DELLA MIA VITA. Sc che tu me ne derei le forza. Ti ringrazio perché Tu
mi ami, pit di quanto io nen ami me stesso; e perché Tu vuoi lz mia felici
ta, pid di quanto non la desideri io.

11

"Signore Gesu, voglio essere liberato dal risentimento, dall'amarezza e
della mencanza di perdcne VERSO DI TE, quando pensave che eri Tu a2 mandare
la malattia, la morte, le avversitd e le difficoltd finanziarie dellz mis
famiglia.

"Signore, perdono ME STESSO per i miei pecceti, per le mie colpe e de-
bolezze. Per tutto cio che € rezlmente male in me e per tutto cio che io
penso siz male, mi percdno.

Per ogni investigszione nell'occulto mediante croscopi, sedute spiriti-
che, chiromanzia, cartomanzia, megia, talismeni, ecc.; per aver nominzto
il tuo nome invano; per non zverti adorato; per aver offeso i miei genito-

ri; per essermi ubriaceto o drogato; per tutte le volte che hc pecceto con
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tro la purezza (anche nei-pensieri) e hc commesso zdulterio; per aver zbor

tito o contribuito ad ebortire; per aver rubato e detto il felso.

N

Per tutte queste ccse mi voglio perdonare oggi. Grezie, Signore., per le

grazie che mi ccncedi in gueste momento.

iPerdono sinceramente MIA MAORE. La perdono per tutte le velte che mi
ha offeso, che si € arrabbiata o risentita con me e mi hs purito. La perde
no per tutte le volte che ha preferito i miei fretelli e le mie sorellie 2
me; per evermi detto che.ero stupide, brutto, che ero il peggiore dei fi-
gli, o per zvermi ricordatc guznto le ero costato.

Le perdono per tutte le voclte che mi he detto che nor ero stato deside-
rato, che ero nato per un errore di calcolo, oppure perché non ero cid che
iel si aspetteva che fossi.

"Percono MIO PADRE. Lo perdono per ogni voita che ha mancato di darmi
I'amore, 1'affetto e l'attenzione di cui zvevo bisogno. Lo perdono per o-
gni volita che non mi ha dediceto il suo tempo, e non he potuto godere del-
la suez compagnia. Lo perdeno per ogni volta che € torneto 2 casa ubriaco
e ha litigeto e picchiato mis medre e i miei frateili. Per i suol casti-
ghi severi, i suci sbbandoni, per essersene andsto di casa, per aver divor
ziato da mia MADRE, oppure per le donne che hz avuto: io lo perdono.

“Signore, voglio perdonare I MIEI FRATELLI E LE MIE SORELLE. - Perdcno
quelli fre loro che mi henno respinto e odiato; quelli che hanno detto men
zogne sul mio conto e si sono risentiti con me. Li perdono per essersi vo-
iuti accaperrare l'amore dei nestri genitori 2 mio scapito; e per tutte le
volte che sono stati troppe severi e mi henno picchiato, punito e reso la

vitas difficile in tante mezniere.

"Signcre, perdono MIO MARITO / MIA MOGLIE, per ogni mancanzz d'amore
di affetto e considerazzione; per ogri mancanze d'zttenzione. di comunione
e sostegro. Lo/la perdonc per tutte quelle parcle, ztteggiamenti e azioni
che mi hanno disturbato e cffesc.

"Gesu, perdonc I MIEI FIGLI £ LE MIE FIGLIE, per le loro mancenze 4' e-
more, di rispetto e collaborazione; per le loro disobbedienze e disatten-

zioni, per i melintesi e le incomprensioni, per i loro vizi e per ogni s&-
zione cattiva che pud avermi cisturbato. Li perdono per aver ebbandonato
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"l‘io0 Dio, perdonc SUOCERO e SUOCERA, GEARERC e NUORA, COGHATI e COGHATE.
e gli altri PARENTI ACGUISITI, per mancanze d'emore, critiche, pensieri

L

zzioni e cmissioni, che mi henno fatte soffrire.

"Signore, aiutami a perdonare I MIEI PARENTI E I MIEI NONKI, che posso-
no gver interferito con la mia famiglia; che sonc stati pcssessivi nei con
fronti dei miei genitori, e hanno causato incomprensioni e disaccorde fre
1
loro.

"Signore, perdono TUTTI I WIEI IKSEGKARTI E I MIEI ISTRUTTORI, presenti
e del pesseto. Perdono quelli che mi henno punito. trattato ingiustamente
e insultato; quelli che mi hannc preso in giro, che mi hanro chismeto im-
beciile e stupido; e quelli che mi hanno trattenuto in classe ails fine
gelle lezioni.

"Sento di dover perdonere IL MIO PARROCO, I SACERDOTI, LA 1MIA CONGREGA-
ZIONE E LA MIA CHIESA, per tutte le volte che nor senc stato ziuteto, so-
stenuto e inceraggisto come avrebbero dovuto. Li percorc per certs ristret
tezza mentale e mancanza d'ispirazione; per non zvermi voluto in posizioni
chiave e non avermi dato modo di esplicere tutte le mie cepacita. E per o-
gni aitra offese ricevute, oggi 1i perdono, Signore.

"Signore, perdono tutte le persone che, in quelita di PROFESSIONISTI
mi hanno offeso in modi diversi: dottori, infermieri. funzionari emmini-
strativi, avvocati, pclizictti. Li perdcno sincerzmente, per tutto il mzle
che mi hanno fatte.

"Signore, voglio perdonare IL MIO DATORE DI LAVOKC, per tutte le wvoite
che si € arrabbiato o si & dimostrato poco gentile cor me. Lo voglio perdo
nare per ncn aver mei espresso le sue soddisfazicne per il lavoro da me

!

svoito, e per avermi negato la pags dovuta e le promozioni cui zveve dirit

to.

"Gest, ziutemi a perdonare I WIEI COLLEGHI: quelli antipatici e queili
che mi rendono la vita impossibile. Voglio perdonare tutti coloro che neor
colizboreno, scaricando il lorc lavoro su di me, o cercendo di accaperrar-
si il mio. Voglio anche perdonere quelli che fanno pettegolezzi sul  mio
conto.
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"Signore. perdonc gli AMICI che non mi aiutano: chi non & stato sincero
¢ mi ha delusc, chi he volutemente perso i contatti con me, o non si € re-
so disponibile quende ne avevo bisognc. Perdorc quelli che si sgno fatti
prestare dei soldi, che non mi hanno piu restituito, e quelli che hanno
fatto pettegolezzi sul mio corto.

"Perdong I MIEI VICINI DI CASA, Signore, per tutto il fraczsso che fan-
no; perché trescurano la loro proprieta, ciano liberi i cani che rovini

les
no il mio gisedinc; e perché, allz fine, degradeno il vicinate.

“Signore Gest, in particolar modo Ti prego perché Tu mi concede la gre-
ziz del perdere nei riguarig di QUELLA PERSOKA CHE MI HA FATTO SOFFRIRE
pil di ogni altrs nella vita. Ti domando i poter perdonare colui/colei
che corsidero IL MIO PIU' GRAKDE WEMICO: la persorz che diceve di ncn  vo-
ler pid perdonare e che mi riesce cosl difficile perdonare.

4

"Ti ringrezic, Signore, perché mi stei liberanco dal male della mancan-
za di perdoro. Possz il tuc Santo Spirito riempirmi della sua luce e illu-
minere ogni area oscura della mis mente. Amen...".

CONCLUSIONE

Come ho gia detto, il perdore € un atto della volontd e nor ur sentimen
te.Il perdono € un atto, un obbligo che dura tutta la vita. Ogni giorno ab-
biamo bisogno di perdonsre ccloro che ci offendono e ci ferisceno.

Ancora una velte zscoltiamo Gesd: "Allore Pietro gli si avvicino' e gli
disse: Signore, quante volte dovro perdonzre al mio fratello, se peccz con-
tro di me? Firo 2 sette volte? - £ Gesd gli rispose: Non ti dice firo e set
te, me finc a settsnta volte sette!™ (Mt 18, 21-22).

KOTA - P. Robert De Grandis, in 3ltre occesioni, he raccomandsto vivzmente
g1 ripetere questa preghierz per un mese intero.
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“a a vol che ascoltate, 1o dico: Amate 1 vostri
nemici, fate del bene a coloro che vi odiano, hene-
dite coloro che vi maledicono, pregate per coloro
che vi maltrattano. A chi ti percuote sulla guan-
cia porgi anche 1'altra; a chi ti leva il mamtello
non rifiutare la tunica. Da a chiunque ti chiede ;
e a chl prende del tuo non richiederlo. Cic¢ che vo-
lete qli uvomini facciano a veoi, anche voil fatelo a
loro. Se amate quelli: che vi amano che merito ne a-
vrete? Anche 1 peccatcri fanno lo stesso..... Amate
Invece 1 vostri nemici, fate del bene e prestate sen
za sperarne nulla, e 11 vostro premio sara grande e
sarete figli dell'Altissimo..... Non giudicate e non
sarete giudicsii; ron conaannate e non sarete con-
dannati; PERDONATE E VI SARA' PERDONATO ....."

(Luca G, 27-33.35.37)
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> PROSSIMO

RITIRC FEKSILE

presso .e SUORE "ARCELLE della CARITA!
L Vie del Cessletto n. 538 - ROMA |
5 APRILE 1967 i

Oreric ¢i entrata: Mattinag - dsile 9 alle 10
Pomer. - dalle 14 zlle 15 PRANZO AL SACCO

GIORKATA DELLA PREGHIERA DI EFFUSIONE

* SIAMG TUTTI INVITATI AD INTERVENIRE =

bisse loro (Gesi): |
"WEKITE € VEDRETEY 7]

Andzrono ... e quel giorno si fermero %
nopresso di lui; erezno circa le guat
tro del pomeriggic" (Gv 1, 39).

PORTARE LA BIBEIA = PORTARE LA BIBBIA = PCRTARE LA BIBBIA = PORIARE LA BIBEIA

Gruppo "MARIA" del R.n.S.
Pizzze S. Apollinare - ROVA
FTUTTIL 1 SABATI
Incentro di preghiere carismatica
Ore 16: Acceglienze e preghiere sui fretelli
Ore 17: Preghiera ceomunitaria
seguita della S. Eucarestie
Ore 20: Preghiere sui fretelli

PRO MANOSCRITTO AD uSO DEL GRUPPG "MHARIAY

*
* ¥
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